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Les catégories

La saison sportive 2021-2022 se termine le 31/12/2022. 
Par conséquent les changements de catégories se font automatiquement à

partir du 1er janvier 2023.

Suite au nouveau réglement fédéral, certains changements vont s'opérer à
compter du 1er janvier 2023.

Saison Sportive 2023 / Du 1/01/2023 au 31/12/2023

Catégories AVENIRS BENJAMINS JUNIORS SENIORS

DAMES
11 ans et moins 12 et 13 ans 14 à 17 ans 18 ans et +

2012 et moins 2011 et 2010
2009 / 2008 /
2007 / 2006

2005 et avant

MESSIEURS

12 ans et moins 13 et 14 ans 15 à 18 ans 19 ans et +

2011 et après 2010 et 2009
2008 / 2007 / 
2006 / 2005

2004 et avant



ENGAGEMENTS: 

JURY: 

OFFICIELS PAR CLUB :

Les clubs devront engager leurs nageurs via le site fédéral extranat.fr et ce avant la
clôture des engagements spécifiques à chaque compétition (se référer au programme
de la dite compétition). 

Tout engagement (ou modification) qui serait demandé après la date de clôture, sera
facturé 10€ par course.
Les forfaits éventuels sont gratuits jusqu’à 30min avant le début de la réunion dans
laquelle devait être nagé le dit forfait. Passé ce délais, une pénalité de 20€ sera
appliquée pour forfait non déclaré.

Aucun engagement sera pris le jour de la compétition.

Les clubs pourront inscrire leurs officiels jusqu’à 12h le vendredi précédent la
compétition, via un document google form en ligne disponible sur le site du comité de
Gironde le lundi précédent la compétition.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est
obligatoire et ne doit pas porter de signe d’appartenance à un club.

COMPETITIONS PAR EQUIPE AU MINIMUM

Interclubs Toutes Catégories 2 par équipe engagée (4 au maximum)

Interclubs Jeunes 1 par équipe engagée (3 au maximum)

     

COMPÉTITIONS 1 à 6 nageurs 7 à 14 nageurs 15 nageurs et plus

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors 1 2  3

MAITRES* 1 à 3 nageurs 4 à 8 nageurs 9 nageurs et plus

Championnats 33 Hiver 1 2 3

Procédure 
d'engagement et Jury

*Pour les compétitions « maitres », un officiel pourra être à la fois officiel et nageur si et seulement si un
autre officiel du grade équivalent peut le suppléer le temps de sa course. 

Interclubs Avenirs 1 par équipe engagée (3maximum)



Le SAUV'NAGE :

L'enfant doit-être licencié 
Un évaluateur ENF 1 doit valider ce test (il engage sa responsabilité)
La validation du test doit se faire sur extranat

Le PASS'SPORTS DE L'EAU :

Déclarer le Pass’Sports au CD33 15 jours avant la date effective (par mail)
Le CD33 déclare la session, les clubs s'engagent à l'aide du document type en ligne
Les résultats devront parvenir au CD33, 48h maximum après la session à l'aide d'un
fichier type "résultats"
Les nageurs non "licenciés" ou non "validés sauv'nage" à la date de la session ne
seront pas rentrés par le CD33, le nageur devra repasser les épreuves

Le PASS'COMPETITION : 

Les sessions de sauv'nage sont laissées à l'initiative des clubs. 

Pour valider ce test :

Les sessions de Pass’Sports de l’eau sont laissées à l’initiative des clubs qui souhaitent
les mettre en place.

Pour faciliter ces organisations, tous les clubs devront répondre au cahier des charges
suivant pour que les résultats soient validés :

Les clubs souhaitant organiser un Challenge devront contacter, par mail, le CD33 au
minimum 15 jours avant la date du challenge. 

Le CD33 natation valide l'organisation, puis déclare le challenge sur extranat. Les clubs
peuvent alors engager leurs nageurs sur extranat.fr.
La gestion informatique est à la charge du club.

Un calendrier des organisations « challenges avenirs » sera publié sur le site du CD33
Natation rubrique « agenda », ainsi que sur le document en ligne.

Organisation et
déclaration des tests de

l'ENF



Calendrier Sportif  
- 2023 -



Meeting 33
Maîtres

Dimanche 15
Janvier

Villenave
d'Ornon 8x50

Horaires*

Programme

DIMANCHE

APRES-MIDI

100 pap D&M 100 nl D&M

50 dos D&M 50 brasse D&M

200 4N  D&M 200 pap D&M

100 brasse D&M 100 dos D&M

200 dos D&M 200 brasse D&M

50 nl D&M 50 pap D&M

400 nl D&M 200 nl D&M

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
Épreuves mixtes
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

*Les horaires sont susceptibles d'être modifiés selon le nombre d’engagements.

Ouverture des Portes à 13h00
Évacuation du bassin à 14h10
Début à 14h15 

Récompenses, aux points,  pour les 4 premiers de chaque épreuve 

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 11 janvier (23h59). Tout engagement après cette date
sera facturé 10€ par épreuve.



Projet Fédéral  
- 2023 -
Avenirs





Projet Départemental - 2023 - Avenirs

Le projet départemental « AVENIR » présenté ci-dessous est un travail de la commission
sportive départementale. Il s’articule en plusieurs phases. Le CD33 et les clubs de Gironde
auront un rôle central dans la formation des nageurs. 

SAUV’NAGE
Organisé dans les

clubs
Résultats à rentrer par les
clubs sur extranat

Objectif : Savoir se sauver

PASS’SPORTS DE
L’EAU

Organisé dans les
clubs

Organisation à déclarer au
CD33. Résultats à envoyer au
CD33

Objectif : Découvrir les
disciplines de la Fédération
et acquérir des habiletés
motrices

CHALLENGE
Organisé dans les

clubs

Organisation à déclarer au
CD33. Gestion informatique
club

Objectif : Amener un enfant
et ses parents vers la
compétition (fiche de course,
règlement, chronométrage,
etc.)

Les test ENF :

     Les niveaux de pratiques : 
Le CD33 Natation a créé un programme articulé autour de deux niveaux de pratiques. 

    1er Niveau de pratique : Dans les clubs Pour tous les avenirs Lors de manifestations
organisés par les clubs (circuit « Meeting Club Avenirs 33 » - MCA33)
     OBJECTIFS : Permettre à tous les enfants de la catégorie « Avenirs » de participer à des
évènements conviviaux, courts. Ce 1er niveau de pratique doit servir à la formation du Nageur
c’est-à-dire : 
Découvrir l’environnement de la compétition (série, chambre d’appel, jury)
Participer à différentes épreuves (nages / distances)
Permettre aux parents de découvrir la compétition de natation (officiels, environnement,
déroulement)

     2ème Niveau de pratique : A l’échelon départemental, pour les nageurs ayant répondu à
certaines conditions. Ces manifestations seront organisées par le CD33 Natation.
     OBJECTIFS : Réunir les meilleurs nageurs Avenirs du département lors de manifestations
organisées à la fin de chaque trimestre. Ces compétitions permettent de finir un cycle de
travail.  

Les licences FFN :

"Licence Compétition" "Licence Natation pour tous"
Coupe de Printemps
Coupe été Avenirs
Coupe d’Automne
Interclubs Avenirs et toutes catégories
Meeting Club Avenirs (MCA33)
Meeting club labellisés 

Sauv’nage
Pass’sport de l’eau
Challenge avenirs



Les Meetings Club Avenirs

Réglement

Des cartes plastifiées pour récompenser les vainqueurs de chaque série
Des cartes plastifiées pour récompenser les vainqueurs de chaque épreuve
D’un guide « Nos premières compétitions » qui est un dépliant destiné aux enfants et
aux parents avec les explications sur l’organisation de la compétition (séries, épreuves,
distances), les ordres du starter, les disqualifications possibles, etc

chaque nageur qui gagne sa série (épreuves individuelles et relais) remporte une 

Le club organisateur se charge des médailles pour les podiums 

     

1- Un cahier des charges commun pour tous les organisateurs
2- 8 week-ends  positionnés par le CD33 entre janvier et juin, inscrit sur le calendrier départemental
3- Un programme commun 
4- Sur une demi-journée (maximum 2h30 de compétition)
5- Un tarif unique par évènement (2 € / nageur) montant pour l’organisateur du MCA33
6- Des clubs organisateurs
          a-Volontaires
          b- Jusqu’à 2 ou 3 événements par week-end
7- Permet de qualifier les nageurs à l’échelon départemental et de nager les épreuves des "trophées
FFN"
8- Un accompagnement du CD33 :
          a-Réalisation de l’affiche de la compétition + communication
          b- Dotation au club organisateur :

9- Des événements équilibrés : Le CD33 répartit les clubs sur chaque organisation

Sur Chaque "MCA" :

« carte MCA 33 »

Sur chaque Coupe :
Les enfants viennent échanger leurs cartes « MCA 33 » auprès du CD33. Des goodies seront mis à
disposition des enfants.

Les Récompenses



Les Compétitions Départementales

Placées à la fin de chaque trimestre, elles servent à terminer un cycle de travail pour les clubs et les nageurs. 
Pour se qualifier à ces compétitions départementales, les nageurs devront avoir nagé certaines épreuves lors de
MCA 33.
Organisation sur une journée

A chaque Coupe, le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chaque épreuve (20 points pour
le 1er / 18 points pour le 2ème / 16 points pour le 3eme / 15 points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club
qui a le plus de points à l’issue de la journée. La coupe est remise en jeu à chaque « coupe » (Printemps, été,
automne)
Le CD33 tiendra un stand à la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et argent » en lots.

Réglement

Les Récompenses

Répartition des épreuves sur les MCA/Compétitions

 MCA 1 MCA 2 MCA 3
COUPE
PRINT.

MCA 4 MCA 5 MCA 6
COUPE

ÉTÉ
MCA 7 MCA 8

INTERCLU
BS

COUPE
NOEL

Dates JANV FEVR MARS 26-mars AVR MAI JUIN 25-juin OCT NOV 2-déc. 16-déc.

25 PAP   X    X  X    

25 DOS   X   X   X    

25 BR X      X  X    

25 NL  X   X    X    

50 PAP  X   X   X  X X  

50 DOS X      X X  X X  

50 BR   X   X  X  X X  

50 NL X  X X  X    X X  

100 PAP   X X  X      x

100 DOS  X  X X       x

100 BR X   X   X     x

100 NL  X  X X  X X  X  x

200 PAP     X  X  
Les avenirs 3 peuvent participer aux 200  m 

                    des Championnats départementaux                
benj des 25 et 26/11

200 DOS   X    X  

200 BR  X   X    

200 NL X     X  X

100 4 N X X X X X X X X X X X X

200 4 N        X    X

4 X 50 NL    X    X   X X

4 X 50 4 N    X    X X  X X

4 X 50 PAP   X   X    X   

4 X 50 DOS  X   X        

4 X 50 BR X      X      



Calendrier Sportif  
- 2023 -
Avenirs



Coupe de
Printemps

Dimanche 26 mars Bordeaux Galin
25x6

Programme

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

4x50 nl Mixte 4x50 4N Mixte

100 4N D&M 100 nl D&M

100 dos D&M 50 nl D&M

100 pap D&M 100 brasse D&M

Réglement

100 4N + 100 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 3
100 4N + 50 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 1 et 2
4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition (2 épreuves obligatoires 

Composition des relais (2 filles et 2 garçons). Possibilité de composer des relais 1/3 ou 3/1  mais ils
ne pourront pas être récompensés.
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel règlement)

+ 2 cent mètres au choix)

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 mars (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

Pour se qualifier à cette compétition :

Avoir nagé un 100 4N lors d'un MCA33 ou lors d'un meeting départemental 

Le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chaque épreuve
individuelle (20 points pour le 1er / 18 points pour le 2ème / 16 points pour le 3eme / 15
points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club qui a le plus de points à l’issue de
la journée. La coupe est remise en jeu à chaque « coupe » (Printemps, été, automne).
Podiums par années d'âges sur chaque épreuve individuelle + les relais
Le CD33 tiendra un stand à la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et
argent » en lots.



Coupe 
d’Été

Dimanche 25 juin Bazas
25x6

Programme

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

4x50 nl Mixte 4x50 4N Mixte

200 4N D&M 100 4N M&D

100 nl D&M 200 nl M&D

50 dos D 50 dos M

50 pap M 50 pap D

50 brasse D 50 brasse M

Réglement

200 4N + 200 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 3
100 4N + 100 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 1 et 2
4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition (2 épreuves obligatoires 

Composition des relais (2 filles et 2 garçons). Possibilité de composer des relais 1/3 ou 3/1 mais ils
ne pourront pas être récompensés.
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel règlement)
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

+ 2 autres épreuves au choix)

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 21 juin (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

Pour se qualifier à cette compétition :

Avoir nagé un 100 4N depuis le 01/01/2023

Le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chaque épreuve individuelle (20
points pour le 1er / 18 points pour le 2ème / 16 points pour le 3eme / 15 points pour le 4eme). « La
Coupe » sera remise au club qui a le plus de points à l’issue de la journée. La coupe est remise en
jeu à chaque « coupe » (Printemps, été, automne).
Podiums par années d'âges sur chaque épreuve individuelle + les relais
Le CD33 tiendra un stand à la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et argent »
en lots.



INTERCLUBS
AVENIRS

Samedi 2 Décembre Ambares
25x5

Programme

Réglement

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 29 novembre (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

Samedi

MATIN APRES-MIDI

100 4N Dames 100 4N Messieurs

50 pap Messieurs 50 pap Dames

50 brasse Dames 50 brasse Messieurs

50 NL Messieurs 50 NL Dames

50 dos Dames 50 dos Messieurs

4x50 4N Mixte 4x50 NL Mixte

4x50 4N Dames 4x50 NL Messieurs

4x50 4N Messieurs 4x50 NL Dames

Tous les nageurs doivent participer à 2 épreuves (un 50 + 100 4N) ainsi qu'aux 2 relais
Une équipe est composée de 4 filles ou 4 garçons
Compétition fédérale, se référer à l'annuel réglement
1 remplaçant(e) par équipe (2 engagements : 100 4N et un 50 au choix)
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel règlement)
Le CD33 propose aux clubs qui ne disposent pas de 4 nageurs du même sexe, d'engager une ou
plusieurs équipe(s) mixtes(s)

Récompense des 3 premières équipes, filles / garçons /mixte 



Coupe 
de Noel

Samedi 16
Décembre

Ambarès
25 x 5

Programme

Réglement

épreuves pour les avenirs 3 : 100 pap / 100 dos / 100 brasse / 100 crawl / 200 NL
épreuves pour les avenirs 1 et 2 : 50 pap / 50 dos / 50 brasse / 50 crawl / 200 NL
3 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
Composition des relais : 2 filles et 2 garçons. Possibilité de composer des relais 1/3 et 3/1 mais les
relais ne seront pas récompensés
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel règlement)
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 13 décembre (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

Pour se qualifier à cette compétition :

 Avoir nagé un 100 4N depuis le 01/01/2023

Le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chaque épreuve
individuelle (20 points pour le 1er / 18 points pour le 2ème / 16 points pour le 3eme / 15
points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club qui a le plus de points à l’issue de
la journée. La coupe est remise en jeu à chaque « coupe » (Printemps, été, automne).
Podiums par années d'âges sur chaque épreuve individuelle + les relais
Le CD33 tiendra un stand à la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et
argent » en lots.

MATIN APRES-MIDI

4x50 NL mixte 4x50 4N Mixte

200 NL Messieurs 200 NL Dames

100 Dos D&M 50 dos M & D

50 Pap D&M 100 Pap M & D

100 NL D&M 50 NL M & D

50 brasse D&M 100 Brasse  M & D



Projet Fédéral  
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Projet Départemental - 2023 - Benjamins

 
Circuit 1                    

 Tournoi de vitesse
Circuit 2                     
 Journée 4 nages

Circuit 3                     
 Journée 200 / 800

Championnats
Gironde

Interclubs Benj Pré saison 1 Pré saison 2
Championnats
Gironde Hiver

Journée Noel

Dates 28/1/2023 26/2/2023 18/3/2023 13 et 14/05/2023 24/6/2023 21/10/2023 1/11/2023 11/11/2023 10/12/2023

Périodes FORMATION VALIDATION FORMATION VALIDATION FORMATION

50 PAP X   X   X X X

50 DOS X   X   X X X

50 BR X   X   X X X

50 NL X   X   X X X

100 PAP    X X X  X X

100 DOS    X X X  X X

100 BR    X X X  X X

100 NL    X X X  X X

200 PAP   X X  X  X  

200 DOS   X X  X  X  

200 BR   X X  X  X  

200 NL   X X  X  X  

400 NL    X    X  

800 NL   X X   X   

1500 NL    X   X   

100 4 N  X       X

200 4 N  X  X  X  X  

400 4 N  X  X   X   

4 X 50 NL X         

4 X 50 4 N X X       X

4 X 100 NL         X

4 X 100 4 N  X        

4 X 200 NL   X  X     

Le projet départemental « BENJAMINS » est organisé selon les directives fédérales. Plusieurs périodes y sont
identifiées et permettront aux nageurs et aux clubs d’avoir une évolution tout au long de l’année.

     
   

Des compétitions ludiques et innovantes seront proposées par le CD33 sur les périodes de « formation ». La
période de formation n’est pas qualificative pour les championnats de Ligue. Des compétitions plus
traditionnelles permettant une qualification aux Championnats de Ligue seront proposées sur les périodes de «
validation ». 

     Schéma de qualification aux Championnats de France pour un benjamin :
Une compétition départementale organisée pendant la période de validation (uniquement) qualifie le nageur
aux championnats de Ligue été. La performance réalisée lors des championnats de Ligue qualifie aux
Championnats de France Benjamins de décembre 2023.

 

Une séance dans l’eau
Une activité pour fédérer le groupe

     La grille départementale :
Suite aux changements de catégories, la grille départementale sera modifiée et construite par rapport aux
indices de performances départementales (IPD), c’est-à-dire en prenant en compte les performances de nos
nageurs sur les dernières saisons sportives.

     La sélection départementale Benjamins :
Le CD33 Natation participera à la Coupe de France des départements (CFD) qui aura lieu les 3 et 4 juin 2023.
La sélection sera composée de 10 nageurs et 10 nageuses titulaires et d’un remplaçant et une remplaçante. 
La sélection sera arrêtée le à l’issue des Championnats de Gironde benjamins des 13 et 14 mai 2023.

Un regroupement est organisé le mercredi 24 mai 2023 avec :

AVRIL / MAI / JUIN
NOVEMBRE / DECEMBRE

 Deux périodes de Validation : 

 

JANVIER / FEVRIER / MARS
AOUT / SEPTEMBRE / OCTOBRE

Deux périodes de Formation :

 



Calendrier Sportif  
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Benjamins



Circuit 1
Tournoi de vitesseSamedi 28 janvier

La Teste de Buch
25x6

Programme

Réglement

Séries + ½ finale + finale par année d’Age dans la même réunion
12 nageurs sont qualifiés en 1/2 finale. 6 nageurs sont qualifiés en finale
4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant après sera facturé.
Composition des relais : 2 filles et 2 garçons. Possibilité de faire des relais 1 fille et 3 garçons (ou
inversement) mais ces relais ne pourront pas être sur les podiums 
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
règlement)

Récompenses

Engagements

Médaille aux 3 premiers et 3 premières de chaque catégorie 

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 25 Janvier (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

MATIN APRES-MIDI
4x50 NL Mixte 4x50 4 nages Mixte

Séries 50 brasse D&M Séries 50 pap D&M

Séries 50 nl -D&M Séries 50 dos D&M

1/2 finale 50 brasse - Dames - 2011 1/2 finale 50 pap - Dames - 2011

1/2 finale 50 brasse - Dames - 2010 1/2 finale 50 pap - Dames - 2010

1/2 finale 50 brasse - Messieurs - 2010 1/2 finale 50 pap - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 brasse - Messieurs - 2009 1/2 finale 50 pap - Messieurs - 2009

1/2 finale 50 nl - Dames - 2011 1/2 finale 50 dos - Dames - 2011

1/2 finale 50 nl - Dames - 2010 1/2 finale 50 dos - Dames - 2010

1/2 finale 50 nl - Messieurs - 2010 1/2 finale 50 dos - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 nl - Messieurs - 2009 1/2 finale 50 dos - Messieurs - 2009

Finale 50 brasse - Dames - 2011 Finale 50 pap - Dames - 2011

Finale 50 brasse - Dames - 2010 Finale 50 pap - Dames - 2010

Finale 50 brasse - Messieurs - 2010 Finale 50 pap - Messieurs - 2010

Finale 50 brasse - Messieurs - 2009 Finale 50 pap - Messieurs - 2009

Finale 50 nl - Dames - 2011 Finale 50 dos - Dames - 2011

Finale 50 nl - Dames - 2010 Finale 50 dos - Dames - 2010

Finale 50 nl - Messieurs - 2010 Finale 50 dos - Messieurs - 2010

Finales 50 nl - Messieurs - 2009 Finales 50 dos - Messieurs - 2009



Circuit 2
Journée 4 Nages

Dimanche 26 février
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

3 engagements individuels
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
règlement)
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Médaille aux 3 premiers relais 
Médaille à l'addition des points sur 100 / 200 / 400 4N (benj 1 et benj 2)

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

100 4N Dames 100 4N Messieurs 

400 4N Messieurs 400 4N Dames

200 4N Dames 200 4N Messieurs

4x100 4N M & D 4x50 4N D & M



Circuit 3
Journée 200 / 800

Samedi 18 mars
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

4 engagements individuels maximum sur l’ensemble de la compétition
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
règlement)
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

podium pour les 3 premiers relais
podium sur chaque épreuve et par année d'âge
Podium au cumul des trois 200 mètres (benj 1 et Benj 2)

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

MATIN APRES-MIDI

800 nl Dames 800 nl Messieurs

200 Dos Messieurs 200 Dos Dames

200 Brasse Dames 200 Brasse Messieurs

200 Papillon Messieurs 200 Papillon Dames

4 x 200 nl Dames 4 x 200 nl Messieurs



Championnats 33
Samedi 13 et

Dimanche 14 mai
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

6 engagements maximum sur l’ensemble de la compétition
Les avenirs 3 (filles 2012 et garçons 2011) peuvent participer à cette compétition uniquement sur
les épreuves du 200 Papillon, 400 NL, 800 NL et 1500 NL
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
règlement)
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 10 mai (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

SAMEDI

MATIN APRES-MIDI

800 nl Messieurs 800 nl Dames

400 nl Dames 400 nl Messieurs

50 dos M&D 100 pap D&M

100 brasse M&D 200 4N D&M

50 pap M&D 50 brasse D&M

200 dos M&D 100 nl D&M

 200 brasse D&M

DIMANCHE

MATIN

1500 nl D&M

200 pap D&M

50 nl D&M

100 dos D&M

200 nl D&M

400 4N D&M

 

Podium pour chaque épreuve : Benjamins 1 / Benjamins 2



Interclubs
Benjamins

Samedi 24
juin 

Bazas
25x6

Programme

MATIN APRES-MIDI

4X200 NL Dames 4x200 NL Messieurs

4x100 4N Messieurs 4x200 NL Mixte

4x100 4N Mixte 4x100 4N Dames

100 pap Dames 100 pap Messieurs

100 brasse Messieurs 100 brasse Dames

100 NL Dames 100 NL Messieurs

100 Dos Messieurs 100 dos Dames

Réglement

Cette compétition est une compétition fédérale, se référer à l'annuel règlement
Pour figurer au classement fédéral l'équipe doit-être composée :

Le CD33 propose aux clubs qui ne disposent pas de 4 nageurs du même sexe, d'engager une
ou plusieurs équipe(s) mixtes(s)

1 remplaçant par équipe (fille ou garçon) : 2 engagements individuels 
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
règlement)

          - De 4 nageurs du même sexe 
          - Chaque nageur doit participer au 4x200 NL et au 4x100 4N
          - Chaque nageur doit nager deux 100m différents
          - Chaque 100m doit être nagé par 2 nageurs différents 

          - Ces équipes devront respecter le même réglement que ci-dessus
          - Ces équipes n’intégreront pas le classement national des interclubs

Récompenses

Engagements

Récompenses aux 3 premières équipes (garçons / filles / mixtes)

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 21 juin (23h59). Tout engagement après cette date sera
facturé 10€ par épreuve.
Les engagements composés de 4 filles ou 4 garçons doivent s'engager sur la compétition
Extranat "Interclubs Jeunes" 
Les engagements des équipes mixtes remplaçants doivent s'engager sur la compétition "IC
jeunes-Mixtes et remplaçants" 



Pré-saison 1 
Samedi 21
Octobre

La Teste de Buch
25 x 6

Programme

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition  
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Pas de récompenses pour cette compétition

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 18 Octobre (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

Dimanche

MATIN APRES-MIDI

800 NL Dames 800 NL Messieurs

100 Dos M&D 200 Pap D&M

400 NL M&D 100 NL D&M

50 Pap M&D 50 Brasse D&M

200 Brasse M&D 200 4N D&M



Pré-saison 2 
Mercredi 1er
Novembre

Bordeaux
25 x 8

Programme

MERCREDI

MATIN APRES-MIDI

1500 NL Dames 1500 NL Messieurs

50 Dos M & D 50 NL D & M

100 Pap M & D 200 Dos D & M

200 NL M & D 100 Brasse D & M

400 4 N Messieurs 400 4 N Dames

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition  
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Pas de récompenses pour cette compétition

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 29 Octobre (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Championnats
33

Samedi 25 et
dimanche 26

Novembre

La Teste de Buch
25x6

Programme

Réglement

6 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
200 / 400 / 800 / 1500 pourront être doublés
Les avenirs 3 (filles 2012 et garçons 2011) pourront participer à ces championnats sur les
épreuves suivantes : 200 Pap, dos, brasse, crawl, 4 nages, 400 Nl et 4 nages, 800 et 1500 nl
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 23 Novembre (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

Podiums sur chaque épreuve et pour chaque année d'âge (Benj 1 et Benj 2)

SAMEDI

MATIN APRES-MIDI

200 Brasse M & D 200 Dos D & M

100 NL M & D 50 Pap D & M

50 Brasse M & D 100 Brasse D & M

200 4 N M & D 50 Dos D & M

100 pap M & D 400 nl Dames

400 nl Messieurs 800 nl Messieurs

800 nl Dames  

DIMANCHE

MATIN

400 4 N D & M

200 NL D & M

100 Dos D & M

50 NL D & M

200 Pap D & M

1500 NL D & M

 



Projet Départemental
- 2023 -

Juniors / Séniors

Des organisations sur une journée
Des thèmes de travail
Des compétitions non conventionnelles

Le projet départemental pour les catégories Juniors-seniors suit en quelques sortes le
nouveau programme des benjamins, à savoir :

Des compétitions ludiques et innovantes seront proposées par le CD33 sur les périodes de «
janvier, février et mars ». Des compétitions plus traditionnelles permettant une qualification
aux Championnats de Ligue seront proposées à partir du mois d’avril. .

 

Calendrier Sportif  
- 2023 -

Juniors / Séniors



Circuit 1
Tournoi de vitesse

Dimanche 29 janvier
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

Récompenses

Engagements

Médaille aux 3 premiers et 3 premières sur chaque épreuve
Podium "Juniors 1/2" ET "Juniors 3 et +" 

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 25 Janvier (23h59). Tout engagement après cette date
sera facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

4 x 50 NL Mixte 4 x 50 4 nages Mixte

Séries 50 brasse M&D Séries 50 pap D&M

Séries 50 nl -M&D Séries 50 dos D&M

1/2 finale 50 brasse - Messieurs 1/2 finale 50 pap - Dames

1/2 finale 50 brasse - Dames 1/2 finale 50 pap - Messieurs

1/2 finale 50 nl - Messieurs 1/2 finale 50 dos - Dames

1/2 finale 50 nl - Dames 1/2 finale 50 dos - Messieurs

100 4 Nages Messieurs 100 4 Nages Dames

Finale 50 brasse - Dames Finale 50 pap - Messieurs

Finale 50 brasse - Messieurs Finale 50 pap - Dames

Finale 50 nl - Dames Finale 50 dos - Messieurs 

Finale 50 nl - Messieurs Finale 50 dos - Dames

Séries + ½ finale + finale : Juniors 1/2 ET Juniors 3 et + dans la même réunion
Le 100 4 Nages est nagé "classement au temps"
12 nageurs sont qualifiés en 1/2 finale. 6 nageurs sont qualifiés en finale
4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Composition pour les relais : 2 filles et 2 garçons
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.



Circuit 2
Journée Hiver

Samedi 25 février
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Pas de médailles pour cette compétition

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

SAMEDI

MATIN APRES-MIDI

800 NL Messieurs 800 NL Dames

1500 NL Dames 1500 NL Messieurs

200 4N Messieurs 200 4N Dames

400 4 N Dames 400 4 N Messieurs 

400 NL Messieurs 400 NL Dames



Circuit 3
Journée Printemps

Dimanche 19 mars
La Teste de Buch

25x6

Programme

Réglement

4 engagements individuels maximum sur l’ensemble de la compétition
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Pas de récompenses pour cette compétition

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement après
cette date sera facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

4 x 50 NL 4 x 50 4 nages

200 Papillon 100 Papillon

100 Dos 200 Dos

200 Brasse 100 Brasse

100 NL 200 NL



Programme

Réglement

Récompenses

Engagements

 Dimanche 9 avril 
Lundi 10 avril

Bordeaux Tissot
25 x 6

Bordeaux
Challenge 

LNA conférence

Sur les épreuves de 50 mètres : 1/2 finale Jun 1/2 ET Jun3 et + ET Finale Jun 1/2 ET Jun3 et +
Sur les épreuves de 100 et 200 mètres : classement au temps
Sur les relais : mixte 2 filles / 2 garçons  / Série ET finale
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille fournit par la Ligue Nouvelle Aquitaine

Podiums pour les 3 premiers relais à l'issue des finales
Pour les épreuves de 50 mètres : podiums Jun 1/2 ET JUN3 et + à l'issue des finales
Podiums par challenge : Jun1/2 ET Jun3 et + 

Challenge Pap : 50 + 100 + 200 (à l'addition des points à la table de cotation)
Challenge Dos : 50 + 100 + 200 (à l'addition des points à la table de cotation)
Challenge Brasse : 50 + 100 + 200 (à l'addition des points à la table de cotation)
Challenge crawl : 50 + 100 + 200 (à l'addition des points à la table de cotation)
Challenge 4 nages : 100 4 Nages + 200 4 nages

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 5 avril (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.
Prix de l'engagement pour les clubs hors Gironde : 5 €
Prix des engagements "RELAIS" pour les clubs hors Gironde : 8€

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

50 Pap- Séries 50 Pap-1/2 Finale

50 Dos-Séries 50 Dos-1/2 Finale

50 Brasse-Séries 50 Brasse-1/2 Finale

50 Nl-Séries 50 NL-1/2 Finale

 100 Dos

 200 Brasse

 50 Pap- Finale

 50 Dos- Finale

 50 Brasse - Finale

 50 Nl- Finale

LUNDI

MATIN APRES-MIDI

4x50 Nl- Séries 4x50 4N- Séries

100 Brasse 200 Nl

200 Pap 100 Pap

100 Nl 200 Dos

200 4N 100 4N

4x50 Nl - Finale 4x50 4N- Finale

  

  

  

  



Coupe d'EtéDimanche 18 Juin
Langon

25x5

Programme

Réglement

Compétition par équipes de 8 nageurs (4 filles et 4 garçons)
4 engagements maximum sur l’ensemble de la compétition réparti de la façon suivante : 

Participation au 8 x 50 NL
Participation à 2 épreuves individuelles (Un 50 mètres et un 100 mètres)
Participation à un des deux relais

Chaque 50 m et chaque 100 m doivent être nagé par UNE fille et UN garçon de l'équipe.
Pour être classée, une équipe devra avoir nagé le 8x50 NL. Toutes les épreuves
individuelles devront être nagées 2 fois (par une fille et un garçon). Enfin, 4 nageurs (2 filles
et 2 garçons) de l'équipe devront nager le relais 4x50 4 nages, les 4 autres le  4 x 100 NL  
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 14 juin (23h59). Tout engagement après cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

8x50 nl Mixte  

100 dos D&M 50 dos D&M

50 brasse D&M 100 brasse D&M

100 pap D&M 50 pap D&M

50 nl D&M 100 nl D&M

4x50 4N Mixte 4x100 nl Mixte

Podium aux trois premières équipes à l'addition des points de la table de cotation
.



Pré-saison 1 Dimanche 22
Octobre

La Teste de Buch
25 x 6

Programme

Dimanche

MATIN APRES-MIDI

800 NL Dames 800 NL Messieurs

100 Dos M&D 200 Pap D&M

400 NL M&D 100 NL D&M

50 Pap M&D 50 Brasse D&M

200 Brasse M&D 200 4N D&M

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
200 NL doublé si trop d'engagements 
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 18 Octobre (23h59). Tout engagement après cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

Pas de récompenses pour cette compétition.



Pré-saison 2 Mercredi 1er
Novembre

Bordeaux
25 x 8

Programme

Réglement

4 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
200 NL doublé si trop d'engagements 
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. 

      Tout forfait intervenant après sera facturé.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi ? Octobre (23h59). 
Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par épreuve.

MEME PROGRAMME QUE LES BENJAMINS mercredi 1/11

MERCREDI

MATIN APRES-MIDI

1500 Dames 1500 NL Messieurs

50 Dos M&D 50 NL D&M

100 Pap M&D  200 Dos D&M

200 NL M&D 100 Brasse D&M

400 4N Messieurs 400 4N Dames

Pas de récompenses pour cette compétition.



 Interclubs 
toutes catégories

Samedi 11 et
dimanche 12

novembre

Bordeaux
25 x 6

Programme

Réglement

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 8 Novembre (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

SAMEDI
DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

10 x 50 NL D & M 400 NL Messieurs 4 x 200 NL M 100 NL M

100 Dos D 100 pap Dames 200 Dos D 200 Papillon D

200 Dos M 200 pap Messieurs 100 Dos M 100 Papillon M

100 Brasse D 100 4N Dames 200 Brasse D 200 4 Nages D

200 Brasse M 200 4N Messieurs 100 Brasse M 100 4 Nages M

100 NL D 4x200 NL Dames 400 NL D 4 x 100 4 Nages D & M

Les confirmations, ajouts et forfaits des équipes devront se faire par mail au plus tard
jeudi 20 octobre. 
Les modifications des compositions des équipes, ainsi que les forfaits, doivent se faire au
moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant après sera
facturé.
2 officiels par équipes pour cette manifestation dans une limite de 4 officiels.
Cette compétition est une compétition fédérale, se référer à l'annuel règlement.

Coupe pour les 3 premières équipes



 Interclubs 
toutes catégories

Samedi 11 et
dimanche 12

novembre

Bordeaux
25 x 6

Répartition des poules :

 
 

repartition des poules samedi et dimanche



Championnats
33

Samedi 18 et
dimanche 19
Novembre

Libourne 
25 x 8

Programme

Réglement

8 engagements individuels sur l’ensemble de la compétition 
200 / 400 / 800 / 1500 pourront être doublés
Les forfaits doivent être réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant après sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi ? Novembre (23h59). Tout engagement après cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

MATIN APRES-MIDI

4 x 50 NL 4x100 4N M&D

800 NL Dames 800 NL Messieurs

200 Dos M&D 200 Pap D&M

50 Pap M&D 100 NL D & M

100 Brasse M&D 50 Dos D&M

400 4N Messieurs 400 4N Dames

200 NL Dames 200 NL Messieurs

SAMEDI

MATIN APRES-MIDI
4 x 50 4 nages 4X100 NL D&M

1500 NL Messieurs 1500 NL Dames

50 Brasse D&M 100 dos M&D

200 4N D&M 50 NL M&D

100 pap D&M 200 Brasse M&D

400 NL Dames 400 NL Messieurs

Podium : Juniors 1 et 2 
Podium : Juniors 3 / 4 / Seniors
Coupes et médailles pour les 3 premières équipes en relais
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Fabien Lerebourg

06 08 28 86 82
contact@ffnatation33.org

Lou Gautier

07 83 73 21 63
lou.gautier@ffnatation33.org

mailto:communication@ffnatation33.org
mailto:lou.gautier@ffnatation33.org

