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La saison sportive 2021-2022 se termine le 31/12/2022.

Par conséguent les changements de catégories se font automatiquement a
partir du ler janvier 2023.

Suite au nouveau réglement fédéral, certains changements vont s'opérer a
compter du ler janvier 2023.

Saison Sportive 2023 / Du1/01/2023 au 31/12/2023

Catégories AVENIRS BENJAMINS JUNIORS SENIORS
11 ans et moins 12 et13 ans 14 a 17 ans 18 ans et +
DAMES
. 2009 /2008 /
2012 et moins 2011 et 2010 2007 /2006 2005 et avant
12 ans et moins 13 et 14 ans 15318 ans 19 ans et +
MESSIEURS
2011 et apres 2010 et 2009 2085/ 2007 2004 et avant

2006 /2005




Les clubs devront engager leurs nageurs via le site fédéral extranat.fr et ce avant la
cléture des engagements spécifigues a chaque compétition (se référer au programme
de la dite compétition).

Tout engagement (ou modification) qui serait demandé apres la date de cldture, sera
facturé 10€ par course.

Les forfaits éventuels sont gratuits jusqu'a 30min avant le début de la réunion dans
laquelle devait étre nagé le dit forfait. Passé ce délais, une pénalité de 20€ sera
appliguée pour forfait non déclaré.

Aucun engagement sera pris le jour de la compeétition.

Les clubs pourront inscrire leurs officiels jusqu'a 12h le vendredi précédent la
compétition, via un document google form en ligne disponible sur le site du comité de
Gironde le lundi précédent la compétition.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est
obligatoire et ne doit pas porter de signe d'appartenance a un club.

Interclubs Toutes Catégories 2 par équipe engagée (4 au maximum)
Interclubs Jeunes 1 par équipe engagée (3 au maximum)
Interclubs Avenirs 1 par équipe engagéee (3maximum)
COMPETITIONS 1a 6 nageurs 7 a 14 nageurs
Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors 1 2
MAITRES* 1a 3 nageurs 4 a 8 nageurs 9 nageurs et plus
Championnats 33 Hiver 1 2 3

*Pour les compétitions « maitres », un officiel pourra étre a la fois officiel et nageur si et seulement si un
autre officiel du grade équivalent peut le suppléer le temps de sa course.



e Le SAUV'NAGE:

Les sessions de sauv'nage sont laissées a l'initiative des clubs.

Pour valider ce test :
e ['enfant doit-étre licencié
e Un évaluateur ENF 1 doit valider ce test (il engage sa responsabilité)
* La validation du test doit se faire sur extranat

e Le PASS'SPORTS DE L'EAU: :
Les sessions de Pass'Sports de I'eau sont laissées a l'initiative des clubs qui souhaitent

les mettre en place.

Pour faciliter ces organisations, tous les clubs devront répondre au cahier des charges
suivant pour que les résultats soient validés :
e Déclarer le Pass'Sports au CD33 15 jours avant la date effective (par mail)
e Le CD33 déclare la session, les clubs s'engagent a 'aide du document type en lignhe
e |Les résultats devront parvenir au CD33, 48h maximum apres la session a l'aide d'un

fichier type "résultats"
e Les nageurs non "licenciés" ou non "validés sauv'nage" a la date de la session ne
seront pas rentrés par le CD33, le nageur devra repasser les épreuves

e Le PASS'COMPETITION:
Les clubs souhaitant organiser un Challenge devront contacter, par mail, le CD33 au
minimum 15 jours avant la date du challenge.

Le CD33 natation valide l'organisation, puis déclare le challenge sur extranat. Les clubs
peuvent alors engager leurs nageurs sur extranat.fr.
La gestion informatique est a la charge du club.

Un calendrier des organisations « challenges avenirs » sera publié sur le site du CD33
Natation rubrique « agenda », ainsi que sur le document en ligne.
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Meeting 33

Maitres

Horaires*

*Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés selon le nombre d'engagements.

e Quverture des Portes a 13h00
e Evacuation du bassin a 14h10
e Début a 14h15

Programme

APRES-MIDI

100 pap D&M 100 nl D&M
50 dos D&M 50 brasse D&M
200 4N D&M 200 pap D&M
DIMANCHE
100 brasse D&M 100 dos D&M

200 dos D&M 200 brasse D&M
50 nl D&M 50 pap D&M
400 nl D&M 200 nl D&M

Réglement

e 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e Epreuves mixtes

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Récompenses

e Récompenses, aux points, pour les 4 premiers de chaque épreuve

Engagements

e |Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 11 janvier (23h59). Tout engagement apres cette date
sera facturé 10€ par épreuve.
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D)%

(3 o Annuel Reglement Natation Course 2023
k NATATION Fédération Francaise de NATATION
——ee”
Du 1er janvier au 18 p h . . )
e 3emes Trophées Avenirs bassin de 25 métres
Filles 11 ans et moins (nées en 2012 et aprés),
Catégorie d'age : Gargons 12 ans et moins (nés en 2011 et apres)
Titulaires du Sauv'nage et d'une Licence « Compétiteurs”
Préambule A limage de la catégorie benjamines, nous n'envisageons pas la formation du nageur en réduisant

celle-ci & la pratique et maitrise d'une nage plutdt qu'une autre, pas plus que nous envisageons 'aceés
a la performance autour de la maitrise inconditionnelle de toutes les nages. || nous semble préférable
de laisser & chacun le choix de ses voies d'accession 3 ['activité, comme a la recherche de
performance, en fonction de la singularité de son histoire, de son parcours, des conditions de
pratiques et suntout de 'opportunité en fonction de son niveau d'expertise et de sa motivation
d'élargir eu nen le champ de sa pratique.

Clest daone & travers la conquéte de deux Traphées disputés sur la quasi totalité de la saison - entre le
ler janvier et le 18 décembre - que nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs, & diversifier et
élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents types d'effort que
propose notre discipline : court et intense, long et modéré, varié.

La poursuite de ces deux Trophées est laissée & |a discrétion des nageurs et de leurs entraineurs, elle
rlobéit & aucune ohligation, et reste done en cela soumise & I'intérét et & la motivation de chacun.

Tout au leng de la saison, lors de chagque compétition (déclarée a minima par le Comité
Départemental), les réussites aux épreuves compesant l'un ou l'autre des deux Trophées seront
compilées dans notre base fédérale, sans considération de temps ou de points réalisés. Chagque
. Trophée sera automatiquement attribué 3 tout Avenir qui aura réussi les 4 épreuves du « 4 nageur » et/
Principe ou les 3 épreuves du « nageur complet ».

Ainsi chague entraineur est libre du choix de la stratégie quiil soubaite appliquer econcernant
lengagement et la participation du ou des nageur(s) doent il a la responsabilité, nombre de

compétitions, nombre d'épreuves disputées, programmation et distribution sur la période ouverte
pour le classermnent de celle-ci.

« Trophée Avenir du 4 nageur»

* 25 papillen, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre.

« Trophée Avenir du nageur complet»

* 25 papillon ou 25 dos ou 25 brasse * 25 de spécialité®, 100 4 nages et 200 nage libre
Récompenses

A linstar de tout compétiteur disputant au meins une épreuve lors d'une compétition déclarée a minima par
nos Comités Départernentaux, chague Avenir marguera 5 points pour son dub peur le Clasement National
des Clubs.

Mous encourageons vivemnent que solent récompensés, A 'échelle de leur Comité Départemental Natation,
l'ensemble des Avenirs qui émargeront en fin de saison sur les listes des Trophées du 4 nageur et du nageur
complet.

Intégration des Trophées Avenirs dans le programme « Mon département en actions »

La mise en oeure de ces trophées étant principalement prise en charge par nos Comités
Départernentaux, la Fédération Francaise de Matation veut mettre en valeur leur travail et leurs
résultats abtenus.



Le projet départemental « AVENIR » présenté ci-dessous est un travail de la commission
sportive départementale. Il s'articule en plusieurs phases. Le CD33 et les clubs de Gironde
auront un réle central dans la formation des nageurs.

"Licence Compétition" "Licence Natation pour tous"
e Coupe de Printemps e Sauv'nage
e Coupe été Avenirs e Pass'sport de I'eau
¢ Coupe d’Automne ¢ Challenge avenirs

e |nterclubs Avenirs et toutes catégories
e Meeting Club Avenirs (MCA33)
e Meeting club labellisés

Organisé dans les Résultats a rentrer par les

g ] 7 R4 B
SAUV'NAGE clubs clubs sur extranat

o Objectif: Savoir se sauver

e Objectif : Découvrir les
disciplines de la Fédération
et acquérir des habiletés

Organisation a déclarer au

D) SQ'QD g N 3 1 2
PASS'SPORTS DE Organisé dans les CD33. Résultats & envoyer au

L'EAU clubs

CD33 .
motrices
» Objectif : Amener un enfant
e Organisatior.w a .déclarer. au et ses. . pargnts vers la
CHALLENGE clubs CD33. Gestion informatique compétition (fiche de course,
club reglement, chronomeétrage,

etc)

Les niveaux de pratiques:
Le CD33 Natation a créé un programme articulé autour de deux niveaux de pratiques.

ler Niveau de pratique : Dans les clubs Pour tous les avenirs Lors de manifestations
organiseés par les clubs (circuit « Meeting Club Avenirs 33 » - MCA33)

OBJECTIFS : Permettre a tous les enfants de |la catégorie « Avenirs » de participer a des
evenements conviviaux, courts. Ce ler niveau de pratique doit servir a la formation du Nageur
c'est-a-dire :

Découvrir 'environnement de la compétition (série, chambre d'appel, jury)

Participer a différentes épreuves (nages / distances)

Permettre aux parents de découvrir la compétition de natation (officiels, environnement,
déroulement)

2éme Niveau de pratique : A I'échelon départemental, pour les nageurs ayant répondu a
certaines conditions. Ces manifestations seront organisées par le CD33 Natation.

OBJECTIFS : Réunir les meilleurs nageurs Avenirs du département lors de manifestations
organisées a la fin de chaque trimestre. Ces compétitions permettent de finir un cycle de
travail.



Réglement

1- Un cahier des charges commun pour tous les organisateurs
2- 8 week-ends positionnés par le CD33 entre janvier et juin, inscrit sur le calendrier départemental
3- Un programme commun
4- Sur une demi-journée (Maximum 2h30 de compétition)
5- Un tarif unique par événement (2 € / nageur) montant pour l'organisateur du MCA33
6- Des clubs organisateurs
a-Volontaires
b- Jusqu'a 2 ou 3 événements par week-end
7- Permet de qualifier les nageurs a I'échelon départemental et de nager les épreuves des "trophées
FEN"
8- Un accompagnement du CD33:
a-Reéalisation de l'affiche de la compétition + communication
b- Dotation au club organisateur :
e Des cartes plastifiées pour récompenser les vainqueurs de chaque série
e Des cartes plastifiées pour recompenser les vainqueurs de chaque épreuve
e D'un guide « Nos premiéres compétitions » qui est un dépliant destiné aux enfants et
aux parents avec les explications sur lI'organisation de la compétition (séries, épreuves,
distances), les ordres du starter, les disqualifications possibles, etc
9- Des événements équilibrés : Le CD33 répartit les clubs sur chaque organisation

LLes Récompenses

Sur Chaque "MCA":

e chaqgue nageur qui gagne sa série (épreuves individuelles et relais) remporte une
« carte MCA 33 »

e Le club organisateur se charge des médailles pour les podiums

Sur chaque Coupe:

Les enfants viennent échanger leurs cartes « MCA 33 » aupres du CD33. Des goodies seront mis a
disposition des enfants.



e Placées a la fin de chaque trimestre, elles servent a terminer un cycle de travail pour les clubs et les nageurs.

e Pour se qualifier a ces compétitions départementales, les nageurs devront avoir nagé certaines épreuves lors de
MCA 33.

e Organisation sur une journee

L.es Récompenses

e A chague Coupe, le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chaque épreuve (20 points pour
le ler /18 points pour le 2éme /16 points pour le 3eme /15 points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club
qui a le plus de points a l'issue de la journée. La coupe est remise en jeu a chaque « coupe » (Printemps, été,
automne)

e Le CD33tiendra un stand a la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et argent » en lots.

Ré T \/
MCA1 MCA 2 MCA 3 MCA 4 MCA S5 MCA 6 MCA7 MCA 8 INT];:;;CLU
Dates JANV FEVR MARS AVR MAI JUIN ocT NOV 2-déc.
25 PAP X X X
25D0OS X X X
25BR X X X
25NL X
50 PAP X D, X X X
50 DOS X X X
50BR X X X
50NL X X X X
100 PAP X X X X
100 DOS X X X X
100 BR X X X X
100 NL X X X X X X X
200 PAP X X
200 DOS X X Les avenirs 3 peuvent participer aux 200 m
des Championnats départementaux
200BR X X benj des 25 et 26/11
200 NL X X
100 4N X X X X X X X X X X X
2004N X X
4 X50NL X X X X
4X3504N X X X X X
4 X 50 PAP X X X
4X3530DOS X X
4X350BR X X




e ==
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Coupe de
Printemps

Pour se qualifier a cette compétition :

e Avoir nagé un 100 4N lors d'un MCA33 ou lors d'un meeting départemental

Programme

MATIN APRES-MIDI

4x50 nl Mixte 4x50 4N Mixte
DIMANCHE 100 4N D&M 100 nl D&M
100 dos D&M 50 nl D&M

100 pap D&M 100 brasse D&M

Réglement

¢ 100 4N + 100 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 3

e 100 4N + 50 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 1 et 2

e 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition (2 épreuves obligatoires

+ 2 cent metres au choix)

e Composition des relais (2 filles et 2 garcons). Possibilité de composer des relais 1/3 ou 3/1 mais ils
ne pourront pas étre récompenses.

e | es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel reglement)

Récompenses

e Le/la meilleure nageur de chaque club margque des points sur chaque épreuve
individuelle (20 points pour le Ter / 18 points pour le 2éme / 16 points pour le 3eme /15
points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club qui a le plus de points a l'issue de
la journée. La coupe est remise en jeu a chague « coupe » (Printemps, €té, automne).

e Podiums par années d'ages sur chaque épreuve individuelle + les relais

e Le CD33 tiendra un stand a la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et
argent » en lots.

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 22 mars (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Pour se qualifier a cette compétition :

e Avoir nagé un 100 4N depuis le 01/01/2023

Programme

MATIN APRES-MIDI
4x50 nl Mixte 4x50 4N Mixte
200 4N D&M 100 4N M&D
DIMANCHE 100 nl D&M 200 nl M&D
50 dos D 50dos M
50 pap M 50 pap D
50 brasse D 50 brasse M

Réglement

e 200 4N + 200 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 3
e 100 4N + 100 nl OBLIGATOIRES pour les avenirs 1 et 2
e 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition (2 épreuves obligatoires

+ 2 autres épreuves au choix)
e Composition des relais (2 filles et 2 garcons). Possibilité de composer des relais 1/3 ou 3/1 mais ils
ne pourront pas étre recompenseés.
e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel reglement)
e |Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apreées sera facturé.

Récompenses

e Le/la meilleur.e nageur de chaque club marque des points sur chagque épreuve individuelle (20
points pour le ler /18 points pour le 2éme /16 points pour le 3eme /15 points pour le 4eme). « La
Coupe » sera remise au club qui a le plus de points a lissue de la journée. La coupe est remise en
jeu a chaque « coupe » (Printemps, éte, automne).

e Podiums par années d'ages sur chaque épreuve individuelle + les relais

e Le CD33 tiendra un stand a la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et argent »
en lots.

Engagements

* |Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 21 juin (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Samedi 2 Décembre

Programme

Ambares
25x5

MATIN

APRES-MIDI

100 4N Dames

100 4N Messieurs

50 pap Messieurs

50 pap Dames

50 brasse Dames

50 brasse Messieurs

Samedi

50 NL Messieurs

50 NL Dames

50 dos Dames

50 dos Messieurs

4x50 4N Mixte

4x50 NL Mixte

4x50 4N Dames

4x50 NL Messieurs

4x50 4N Messieurs

4x50 NL Dames

Réglement

plusieurs équipe(s) mixtes(s)

Récompenses

Tous les nageurs doivent participer a 2 épreuves (un 50 + 100 4N) ainsi qu'aux 2 relais
Une équipe est composée de 4 filles ou 4 garcons
Compétition fédérale, se référer a I'annuel réglement
1 remplacgant(e) par équipe (2 engagements : 100 4N et un 50 au choix)
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel reglement)
Le CD33 propose aux clubs qui ne disposent pas de 4 nageurs du méme sexe, d'engager une ou

 Récompense des 3 premiéres équipes, filles / garcons /mixte

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette

compétition est fixée au mercredi 29 novembre (23h59). Tout engagement apres cette
date sera facturé 10€ par épreuve.



Coupe
de Noel

Pour se qualifier a cette compétition :

e Avoir nagé un 100 4N depuis le 01/01/2023

Programme

MATIN APRES-MIDI
4x50 NL mixte 4x50 4N Mixte
200 NL Messieurs 200 NL Dames
100 Dos D&M 50dos M & D
50 Pap D&M 100 Pap M & D
100 NL D&M 50NLM & D
50 brasse D&M 100 Brasse M & D

Réglement

e épreuves pour les avenirs 3 :100 pap /100 dos /100 brasse /100 crawl / 200 NL

e épreuves pour les avenirs1et 2 : 50 pap /50 dos / 50 brasse / 50 crawl! / 200 NL

¢ 3 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e Composition des relais : 2 filles et 2 garcons. Possibilité de composer des relais 1/3 et 3/1 mais les
relais ne seront pas récompensés

e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées avenirs (cf. annuel reglement)

e | es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

Récompenses

e Le/la meilleure nageur de chague club marque des points sur chaque épreuve
individuelle (20 points pour le ler / 18 points pour le 2&éme / 16 points pour le 3eme /15
points pour le 4eme). « La Coupe » sera remise au club qui a le plus de points a l'issue de
la journée. La coupe est remise en jeu a chaque « coupe » (Printemps, étg, automne).

e Podiums par années d'ages sur chaque épreuve individuelle + les relais

e Le CD33 tiendra un stand a la fin de la réunion du matin pour échanger les cartes « or et
argent » en lots.

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 13 décembre (23h59). Tout engagement aprés cette
date sera facturé 10€ par épreuve.
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FEDERATION FRAMCAISE

NATATION

Le parcours des Benjamins

i = 1 i &re 5 2011 (12 en 2010 (13 ans)
B1 Je smsm 1% année  partir du 1= janvier en {12ans) en (13 ans)

. 2023 si je suis nele]
B2 Je suis L0 (IUEGY 24 année : © en 2010 (13 ans) | en 2009 (14 ans)

Ma saison sportive se déroulera du 1¢ janvier jusqu’au 31 décembre —

Une premiére partie (six mois) correspond au trimestre 1 et Z. L'objectif pour moi est de me

qualifier 3 |a webconfront@tion™ Benjamine de ma Ligue

Men département et ma Ligue travailleront ensemble pour me proposer des
compétitions qui me permettront de progresser pendant ces & mois. Pour cela, ils
me proposeront en JANVIER, FEVRIER et MARS des compétitions ol je pourrai
vivre des expériences inhabituelles : se confronter sans chrono, nager le plus
de distance possible dans un temps limite, faire plusieurs fois la méme

course, combiner des nages dans un ordre inhabituel. Bref, des
MARS compétitions ol je m’'amuserai tout en travaillant
sérieusement a |'entrainement.

En AVRIL, MAI et JUIN, je participerai a des
formats de compétitions plus classiques que mon
département me proposera, plus éventuellement, une cu deux

par ma ligue. Ma coach ou mon coach pourra choisir aussi de
m'emmener dans des meetings nationaux labellisés ol je rencontrerai
des nageurs d'autres ligues. Je connaitrai mes objectifs pour me qualifier

i la webconfront@tion™ Benjamine de ma ligue. .
JUIN

Pendant cette période, je mettrai tout en oceuvre pour participer aux regroupements que mon
département organisera pour préparer la Coupe de France des Départements. Ma Ligue regroupera
tous ses départements pour disputer la compétition qui permettra peut-étre a mon département
d'étre dans les 16 premiers de France qualifiés pour la finale, juste avant les championnats de France

Départements 11 Benjamins en décembre.

. 1 LN
Avant-propos Réglements 2023 .' H QJ -| Suivante

M




La webconfront@tion est un outil informatique développé par la Fédération
W= n o Frangaise de Natation pour regrouper plusieurs compeétitions qui se déroulent
nt@tlnn' dans plein d'endroits différents, en UNE SEULE. Sur ffn.extranat.fr, cette
nﬂ*rn compétition géante permet de classer tous les nageurs frangais comme si ils

Web¢©

avaient participe a la méme competition, au méme moment.

Les 1 et 2 JUILLET, si je suis qualifié(e), je participerai a la webconfront@tion.
JU"_LET Je donnerai le meilleur de moi-méme et transformerai en progrés tout le travail que j'aurais

effectué pendant & mois.
‘ W ‘ Je verrai bien dans la semaine qui suit, lorsque la compétition géante sera mise en ligne,
comment je me situerai par rapport a tous(tes) les autres nageur{se)s francais(es).

Webconfront@tion

Avant le 15 juillet la FFMN dira qui est directement qualifié{e) aux championnats de France I I Benjamins en

décembre. Je pourrai_regarder ici sur le site si je suis qualifié(e). Si ce n‘est pas le cas, je connaitrai alors les
temps a faire pour me qualifier « au second tour », au 4#m= trimestre.

¢Ta®
Y ﬁ L Je prendrai quelques semaines de repos et profiterai de ma famille et de mes amis.

Selon ce qu'aura prévu mon club, je reprendrai le chemin de |'entrainement fin aoit

début septembre. Je renouvellerai ma licence FFN. Si je suis déja gualifiéle) aux
Championnats de France Il Benjamins, je me concentrerai sur cet objectif. Si -

ce n'est pas le cas, je mettrai tout en oeuvre pour y arriver en profitant du
travail effectué au premier semestre et du repos des vacances.
OCTOERE

Deux cas de figure pour aborder ce mois de novembre.
Je suis qualifié(e) aux championnats de France I I Benjamins :
Je profiterai de cette péricde pour les préparer en travaillant bien a I'entrainement et je disputerai quelques
compétitions de préparation.
NOVEMBRE Je ne su 5. pas -:|... alifié(e) aux dmmp.ic.mn.nts de Fr'nn::& I | B-enjarr?inx: | _
Je tenterai de faire les temps de qualification. La Fédération Francaise de Natation me proposera plusieurs
competitions :
- Interclubs Toutes Catégories => pris en compte jusqu'au 19 novembre

- Mes Championnats de Ligues si ils sont organisés avant le 26 novembre

- Mes Championnats Départementaux d'Automne si ils sont organisés avant 26 novembre

La Fédération Francaise de Natation confiera I'organisation de QUATRE Meetings Nationaux Labellisés [SRIR Tty
50m qui se dérouleront les 2 et 3 décembre. A cette date, ce seront les seules et ultimes compétitions
qui seront qualificatives. Et si je ne parviens pas a me qualifier, ce sera une belle finalité.

Avant-propos Réglements 2023 .' E o ,1.-J_~LJ_~LJL-”:L- Suivante

BEMNJAMINS
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bassin de 25 métres
bassin de 50 métres

Filles 12 et 13 ans (nées en 2011 - 2010),
Garcons 13 et 14 ans (nés en 2010 - 2009)

Du 1er janvier au 3
décembre

5émes Trophées Benjamins

Catégorie d'age :

Préambule Lacces & la performance ne se réduit pas & un seul chemin, ainsi nous n'envisageons pas d'opposer
spécialization et polyvalence, plutdt que dimposer cette dernigre, nous avons préféré gqu'elle slimpose
d'elle-méme & nos athlétes et & nos entraineurs eomme une voie - peut-&tre une plus que d'autres - 3
privilégier pour accéder au plus haut niveaw.

C'est done & travers la conguéte de deux trophées construits entre le 1% Janvier et le 3 décembre
que nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs, a diversifier et élargir leurs compétences dans la
maitrise des guatre nages et des différents types d'effort que propose notre discipline : court et
interse, long et modéré, varié.

La participation & ces deux trophées est laissée 4 la discrétion des nageurs et de leurs entraineurs,
elle n'obéit & aucune obligation, et reste done en cela soumise & 'intérét et & la mativation de chacun,

Le classement sera établi & partir du cumul des meilleurs des points abtenus par chaque nageur(euse)
tout au long de la ssison pour chacune des épreuves inserites au trophée auxguelles il (elle) aura pris
part lors des différentes compétitions référencées. Toutes les performances réalisées en bassin de 25 m
etfou 50 m dans les compétitions référencées seront prises en compte pour établir ce classement.

Principe ! Aucun temps de conversion ne sera appliqué pour faire le cumul des points margués. Les

meilleures cotations seront prises en compte sur chague épreuve, gue ce soit en bassin de 25m ou en
bassin de S0m.

Ainsi chagque entraineur est libre du choix de la stratégie ouiil soubaite appliquer concernant
I'engagement et la participation du ou des nageur(s) dont il a la responsabilité, nombre de
compétitions, nombre d'épreuves disputées, programmation et distribution sur la période ouverte
peur le classement de celle-ci.

« Trophée du 4 nageur », au cumul des points marqués

*  Benjamins 1: 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
*  Benjamins 2 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.

« Trophée du nageur complet», au cumul des points marqueés
*  Benjamins 1: 50 de spécialité® fle meilleur pris en compte), 200 4 nages, 400 nage libre.
*  Benjamins 2 : 50 de spécialité™ (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, BDD nage libre au 1500 nage libre

{le meilleur pris en compte).

Récompenses

Les prermiéres et premiers nageurs des Trophées Benjamins de la saison en cours, dont |a répartition selon leurs
arnées d'3ge est détaillée dans le tableau d-aprés, seront mis & I'honneur lors d'une eérémonie d'ouverture des
championnats de France Benjamins. Les nageursises) classélels de 1 3 3 recevront une medaille, les
nageurs(ses) suivant(e)s, un dipléme.

Ces nageuses et nageurs sont qualifiés d'office aux championnats de France Benjamins et seront libres de
s'engager sur les courses de leurs choix, sans limitation en nombre d'épreuves.

MNous encourageons vivernent que scient récompensés, 3 l'échelle de leur territoire (départerments et ligues) les
prermiers nageurs vainqueurs des Trophées Benjaming : 4 nageur et nageur complet (nombre de nageurs




- TROPHEES BENJAMINS ~ .1

Pendant toute la saison, les épreuves que je nagerai jusqu’au 3 décembre seront prises
en compte pour calculer les Trophées Benjamins. Classements ici.

Je pourrai me qualifier directement aux Championnats de France I I Benjamins en me classant dans les premiers

Trophée 4 nageur(se) Trophée nageur(se) complet(e)
Bﬂnjﬂmin!- 1 feres &ers &ires &ers
Bﬂnjﬂmin!- 2 Béres Bers Béres Bers

ipes departementales fillesf=41 &6 premigéres équipes départementales gargons
de la phase de qualification disputeront la finale de la Coupe de France des Départements le

vendredi 15 décembre.
Finale

Y

16-17-18 u @mﬁan u

décembre

Championnat de France Benjamins

La Fédération Frangaise de Natation fera une expérience, uniquement pour les
championnats de France Il I Benjamins.
Elle adaptera les temps de qualification pour tous les nageur(se)s qui seront néle)s au
second semestre (du Ter juillet au 31 décembre). Ces temps de qualification seront
établis selon un calcul statistique qui mesurera le plus précisément possible les écarts
observés entre les performances des nageurs né(e)s au 1= semestre et ceux néle)s au
24, 'analyse des qualifiés a Pau en 2022 montre que 22% sont nés en janvier et que

74% sont nés le 1= semestre. L'année civile va un peu « gommer » cela, mais il faut pousser les

recherches plus loin.

MAILLOTS DE BAIN

Y ) A partir du 1er Janvier 2023, et pour toute la saison sportive, les vétements techniques )
L W de natation homologués FIMA (jammer, combinaison..) ne seront autorisés en :
compétition qu'a partir de la catégorie Juniors.

Avant-propos Réglements 2023 .'

QJ Précédente



Mon département

en actions

(R Annuel Réglement Natation Course 2023
\ NATATION Fédération Francaise de NATATION

Comme exposé brigvement ci-dessus, les Comités Départementaux peuvent proposer & leur
population Awvenirs tout un programme d'animation et/ou sportif qui correspondra 3 leur spécificité
(densité, répartition territoriale...). Rien n'empéche de conceveoir des programmes innovants gui
proposeront de la confrontation sous toutes ses formes et d'y inclure une ou deux épreuves des
Trophées Avenirs. Lessentiel &tant, & ces 3ges, de proposer des réunions courtes qui viseront a mettre
le plus longtemps possible chague nageur en action (ateliers toummants, parcours, confrantation
collective) dans un temps de réunion le plus court possible (2 heures max conseillg).

Une rencantre toutes les 4 4 & sernaines semble tout & fait appropeié.

Lobjectif sera ici de derner un sens & l'activité de cette population EN DEHORS de leur club et de
eétoyer d'autres enfants sous les yeux toujours admiratifs de leurs parents.

Ainsi, il sera possible, tout au long de la saison, de proposer IMensemble des épreuves des Trophées
Ayenirs disséminées dans plusieurs rencontres au moins une fois, voir plusieurs fois. ..

Pour mettre en valeur |"activité de nos départements, Le Départernent Matation Course, en
collaboration avee le Service des Systémes d'information se propose de collecter et d'identifier les
Trephées conguis par chague nageur pour en faire un classement détaillé ci-aprés.

Pour les deux Trophées Avenirs (4 nageur et nageur complet), chague foiz quun Trophée aura été
conguis, il sera comptabilisé au crédit du département d'appanenance du nageur avec son total de
points. A 'issue de la saison, le total de points capitalisé par chaque département sera pris en compte.

Mais il comvient de comparer ce qui est comparable.

La différence de densité peut étre considérable d'un département 4 I"autre et il ne convient pas ici, de
faire la part belle 4 la masse. Le total de points de chaque département sera donc divisé par le
nombre de licences compétiteur Avenirs de ce méme département. Clest avec ce ratio obtenu gue
les départernents seront classés entre eux.

Ce classernent sera utilisé pour attribuer des points selon une table de transposition , table qui sera
utilisde & 3 autres occasions, et dont leur cumul donnera lieu 4 un classement général de tous les
départements.



Le projet départemental « BENJAMINS » est organisé selon les directives fédérales. Plusieurs périodes y sont
identifiées et permettront aux nageurs et aux clubs d'avoir une évolution tout au long de I'année.

e JANVIER / FEVRIER / MARS e AVRIL/MAI/JUIN
« AOUT/SEPTEMBRE / OCTOBRE « NOVEMBRE / DECEMBRE

Des compétitions ludiques et innovantes seront proposees par le CD33 sur les périodes de « formation ». La
période de formation n'est pas qualificative pour les championnats de Ligue. Des compétitions plus
traditionnelles permettant une qualification aux Championnats de Ligue seront proposées sur les périodes de «
validation ».

Une compétition départementale organisée pendant la période de validation (uniguement) qualifie le nageur
aux championnats de Ligue été. La performance réalisée lors des championnats de Ligue qualifie aux
Championnats de France Benjamins de décembre 2023.

Suite aux changements de catégories, la grille départementale sera modifiée et construite par rapport aux
indices de performances départementales (IPD), c'est-a-dire en prenant en compte les performances de nos
nageurs sur les dernieres saisons sportives.

Le CD33 Natation participera a la Coupe de France des departements (CFD) qui aura lieu les 3 et 4 juin 2023.
La sélection sera composée de 10 nageurs et 10 nageuses titulaires et d'un remplacant et une remplacante.
La sélection sera arrétée le a I'issue des Championnats de Gironde benjamins des 13 et 14 mai 2023.

* Une séance dans I'eau
o Une activité pour fédérer le groupe

Circuit.l . Circuit/z Circui} E Interclubs Benj Pré saison 1 Pré saison 2 m
Tournoi de vitesse | Journée 4 nages | Journée 200 /800
Dates 28/1/2023 26/2/2023 18/3/2023 13 et 14/05/2023 24/6/2023 21/10/2023 1/11/2023 11/11/2023 10/12/2023
Périodes FORMATION VALIDATION FORMATION VALIDATION FORMATION
50 PAP X X X X X
50DOS X X X X X
50 BR X X X X X
S50NL X X X X X
100 PAP X X X X X
100 DOS X X X X X
100 BR X X X X X
100 NL X X X X X
200 PAP X X X X
200DOS X X X X
200 BR X X X X
200 NL X X X X
400 NL X X
800 NL X X X
1500 NL X X
100 4N X X
2004 N X X X X
400 4N X X X
4X350NL X
4X504N X X X
4 X100 NL X
4 X100 4N X
4 X 200NL X X




- 2023 -
Benjamins




Samedi 28 janvier

Programme

La Teste de Buch

25x6

MATIN

APRES-MIDI

4x50 NL Mixte

4x50 4 nages Mixte

Séries 50 brasse D&M

Séries 50 pap D&M

Séries 50 nl -D&M

Séries 50 dos D&M

1/2 finale 50 brasse - Dames - 2011

1/2 finale 50 pap - Dames - 2011

1/2 finale 50 brasse - Dames - 2010

1/2 finale 50 pap - Dames - 2010

1/2 finale 50 brasse - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 pap - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 brasse - Messieurs - 2009

1/2 finale 50 pap - Messieurs - 2009

1/2 finale 50 nl - Dames - 2011

1/2 finale 50 dos - Dames - 2011

1/2 finale 50 nl - Dames - 2010

1/2 finale 50 dos - Dames - 2010

1/2 finale 50 nl - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 dos - Messieurs - 2010

1/2 finale 50 nl - Messieurs - 2009

1/2 finale 50 dos - Messieurs - 2009

Finale 50 brasse - Dames - 2011

Finale 50 pap - Dames - 2011

Finale 50 brasse - Dames - 2010

Finale 50 pap - Dames - 2010

Finale 50 brasse - Messieurs - 2010

Finale 50 pap - Messieurs - 2010

Finale 50 brasse - Messieurs - 2009

Finale 50 pap - Messieurs - 2009

Finale 50 nl - Dames - 2011

Finale 50 dos - Dames - 2011

Finale 50 nl - Dames - 2010

Finale 50 dos - Dames - 2010

Finale 50 nl - Messieurs - 2010

Finale 50 dos - Messieurs - 2010

Finales 50 nl - Messieurs - 2009

Finales 50 dos - Messieurs - 2009

Réglement

e Séries + 4 finale + finale par année d’Age dans la méme réunion

e 12 nageurs sont qualifiés en 1/2 finale. 6 nageurs sont qualifiés en finale

e 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant apres sera facturé.

e Composition des relais: 2 filles et 2 garcons. Possibilité de faire des relais 1 fille et 3 gargcons (ou
inversement) mais ces relais ne pourront pas étre sur les podiums

e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
reglement)

Récompenses

e Médaille aux 3 premiers et 3 premieres de chaque catégorie

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 25 Janvier (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Circuit 2

Journée 4 Nages

Programme

MATIN APRES-MIDI
100 4N Dames 100 4N Messieurs
DIMANCHE 400 4N Messieurs 400 4N Dames

200 4N Dames
4X100 4N M & D

200 4N Messieurs
4x50 4N D & M

Réglement

¢ 3 engagements individuels

e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
reglement)

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

Récompenses

e Médaille aux 3 premiers relais
» Médaille a I'addition des points sur 100 / 200 / 400 4N (benj 1 et benj 2)

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour

cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.




Circuit 3

Journée 200 / 800

Programme

MATIN APRES-MIDI
800 nl Dames 800 nl Messieurs
200 Dos Messieurs 200 Dos Dames
200 Brasse Dames 200 Brasse Messieurs
200 Papillon Messieurs 200 Papillon Dames
4 x 200 nl Dames 4 x 200 nl Messieurs

Réglement

* 4 engagements individuels maximum sur I'ensemble de la compétition

e Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
reglement)

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Récompenses

e podium pour les 3 premiers relais
e podium sur chaque épreuve et par année d'age
e Podium au cumul des trois 200 metres (benj 1 et Benj 2)

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour

cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Championnats 33

Programme

MATIN APRES-MIDI MATIN

800 nl Messieurs 800 nl Dames 1500 nl D&M
400 nl Dames 400 nl Messieurs 200 pap D&M

SAMEDI 50 dos M&D 100 pap D&M DIMANCHE 50 nl D&M
100 brasse M&D 200 4N D&M 100 dos D&M

50 pap M&D 50 brasse D&M 200 nl D&M
200 dos M&D 100 nl D&M 400 4N D&M

200 brasse D&M

Réglement

e 6 engagements maximum sur 'ensemble de la compétition

e Les avenirs 3 (filles 2012 et garcons 2011) peuvent participer a cette compétition uniquement sur
les épreuves du 200 Papillon, 400 NL, 800 NL et 1500 NL

o Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
reglement)

e Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant apres sera facturé.

e |Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Podium pour chaque épreuve : Benjamins 1/ Benjamins 2

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 10 mai (23h59). Tout engagement apres cette
date sera factureé 10€ par épreuve.



Interclubs

Benjamins

Programme

MATIN APRES-MIDI
4X200 NL Dames 4x200 NL Messieurs
4x100 4N Messieurs 4x200 NL Mixte
4x100 4N Mixte 4x100 4N Dames
100 pap Dames 100 pap Messieurs
100 brasse Messieurs 100 brasse Dames
100 NL Dames 100 NL Messieurs
100 Dos Messieurs 100 dos Dames

Réglement

o Cette compétition est une compétition fédérale, se référer a I'annuel reglement
Pour figurer au classement fédéral I'équipe doit-étre composée :
- De 4 nageurs du méme sexe
- Chaque nageur doit participer au 4x200 NL et au 4x100 4N
- Chaque nageur doit nager deux 100m différents
- Chaque 100m doit étre nagé par 2 nageurs différents
Le CD33 propose aux clubs qui ne disposent pas de 4 nageurs du méme sexe, d'engager une
ou plusieurs équipe(s) mixtes(s)
- Ces équipes devront respecter le méme réglement que ci-dessus
- Ces équipes n'intégreront pas le classement national des interclubs
1 remplagant par équipe (fille ou garcon) : 2 engagements individuels
Certaines épreuves de ce programme sont supports des trophées benjamins (cf. annuel
reglement)

Récompenses

e Récompenses aux 3 premiéres équipes (garcons / filles / mixtes)

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 21 juin (23h59). Tout engagement aprés cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

e Les engagements composés de 4 filles ou 4 garcons doivent s'engager sur la compétition
Extranat "Interclubs Jeunes"

e Les engagements des équipes mixtes remplacants doivent s'engager sur la compétition "IC
jeunes-Mixtes et remplagants"



Pré-saisonl

Programme

MATIN APRES-MIDI
800 NL Dames 800 NL Messieurs
100 Dos M&D 200 Pap D&M
Dimanche
400 NL M&D 100 NL D&M
50 Pap M&D 50 Brasse D&M
200 Brasse M&D 200 4N D&M

Réglement

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition
e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Récompenses

e Pas de récompenses pour cette compétition

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 18 Octobre (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Pré-saison 2

Programme

MATIN APRES-MIDI
1500 NL Dames 1500 NL Messieurs
50 Dos M & D S5ONLD &M
MERCREDI
100 Pap M & D 200 Dos D & M
200 NLM & D 100 Brasse D & M
400 4 N Messieurs 400 4 N Dames

Réglement

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition
e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Récompenses

e Pas de réecompenses pour cette compétition

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 29 Octobre (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Championnats

33

Programme

MATIN APRES-MIDI MATIN
200 Brasse M & D 200 Dos D & M 4004 ND&M
100 NLM & D 50 Pap D & M 200NL D &M
SAMEDI 50 Brasse M & D 100 Brasse D & M DIMANCHE 100 Dos D & M
2004 N M &D 50 Dos D &M SONLD &M
100 pap M & D 400 nl Dames 200 Pap D &M
400 nl Messieurs 800 nl Messieurs 1500 NL D & M
800 nl Dames

Réglement

* 6 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e 200 /400 /800 /1500 pourront étre doublés

e Les avenirs 3 (filles 2012 et garcons 2011) pourront participer a ces championnats sur les
épreuves suivantes : 200 Pap, dos, brasse, crawl, 4 nages, 400 NI et 4 nages, 800 et 1500 nl

e |Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

e |Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Podiums sur chaque épreuve et pour chaque année d'age (Benj 1 et Benj 2)

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 23 Novembre (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



g | Projet Départemental —
- 2023 -
uniors / Séniors

Le projet départemental pour les catégories Juniors-seniors suit en quelques sortes le
nouveau pr benjamins, a savoir :

e Desor ne journée
e Desthe etr -
e Des compétitions non conventionnelles -

Des compétitions ludiques et innovantes seront proposées par le CD33 sur les périodes de «
janvier, février et mars ». Des compétitions plus traditionnelles permettant une qualification
aux Championnats de Ligue seront proposées a partir du mois d’avril. .

Calendrier Sportif
-2023 -
uniors / Séniors




Programme

DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

4 x 50 NL Mixte

4 x 50 4 nages Mixte

Séries 50 brasse M&D

Séries 50 pap D&M

Séries 50 nl -M&D

Séries 50 dos D&M

1/2 finale 50 brasse - Messieurs

1/2 finale 50 pap - Dames

1/2 finale 50 brasse - Dames

1/2 finale 50 pap - Messieurs

1/2 finale 50 nl - Messieurs

1/2 finale 50 dos - Dames

1/2 finale 50 nl - Dames

1/2 finale 50 dos - Messieurs

100 4 Nages Messieurs

100 4 Nages Dames

Finale 50 brasse - Dames

Finale 50 pap - Messieurs

Finale 50 brasse - Messieurs Finale 50 pap - Dames

Finale 50 nl - Dames Finale 50 dos - Messieurs

Finale 50 nl - Messieurs Finale 50 dos - Dames

Réglement

e Séries + V4 finale + finale : Juniors 1/2 ET Juniors 3 et + dans la méme réunion

e Le 100 4 Nages est nageé "classement au temps"

e 12 nageurs sont qualifiés en 1/2 finale. 6 nageurs sont qualifiés en finale

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

e Composition pour les relais : 2 filles et 2 garcons

* |Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

* Médaille aux 3 premiers et 3 premieres sur chagque épreuve
e Podium "Juniors 1/2" ET "Juniors 3 et +"

Engagements

* |Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 25 Janvier (23h59). Tout engagement aprés cette date
sera facturé 10€ par épreuve.




Circuit 2

Journée Hiver

Programme

MATIN APRES-MIDI
800 NL Messieurs 800 NL Dames
1500 NL Dames 1500 NL Messieurs
SAMEDI -
200 4N Messieurs 200 4N Dames
400 4 N Dames 400 4 N Messieurs
400 NL Messieurs 400 NL Dames

Réglement

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

e Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Pas de médailles pour cette compétition

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour

cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.




Circuit 3

Journée Printemps

Programme

MATIN APRES-MIDI
4 x 50 NL 4 x 50 4 nages
DIMANCHE 200 Papillon 100 Papillon
100 Dos 200 Dos
200 Brasse 100 Brasse
100 NL 200 NL

Réglement

* 4 engagements individuels maximum sur I'ensemble de la compétition

e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

e Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Pas de réecompenses pour cette compétition

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour

cette compétition est fixée au mercredi 22 février (23h59). Tout engagement apres
cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Dimanche 9 avril

Bordeaux Tissot

Lundi 10 avril 25x 6
MATIN APRES-MIDI MATIN APRES-MIDI
50 Pap- Séries 50 Pap-1/2 Finale 4x50 NI- Séries 4x50 4N- Séries
50 Dos-Séries 50 Dos-1/2 Finale 100 Brasse 200 NI
50 Brasse-Séries | 50 Brasse-1/2 Finale 200 Pap 100 Pap
50 NI-Séries 50 NL-1/2 Finale 100 NI 200 Dos
DIMANCHE 100 Dos LUNDI 200 4N 100 4N
200 Brasse 4x50 NI - Finale 4x50 4N- Finale
50 Pap- Finale
50 Dos- Finale
50 Brasse - Finale
50 NI- Finale

Réglement

Sur les épreuves de 50 métres : 1/2 finale Jun 1/2 ET Jun3 et + ET Finale Jun 1/2 ET Jun3 et +
Sur les épreuves de 100 et 200 meétres : classement au temps

Sur les relais : mixte 2 filles / 2 garcons / Série ET finale

Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Les nageurs devront respecter la grille fournit par la Ligue Nouvelle Aquitaine

Récompenses

Podiums pour les 3 premiers relais a l'issue des finales
Pour les épreuves de 50 meétres : podiums Jun 1/2 ET JUN3 et + 3 l'issue des finales
Podiums par challenge : Jun1/2 ET Jun3 et +
o Challenge Pap : 50 + 100 + 200 (a lI'addition des points a la table de cotation)
o Challenge Dos: 50 + 100 + 200 (a I'addition des points a la table de cotation)
o Challenge Brasse : 50 + 100 + 200 (a I'addition des points a la table de cotation)
o Challenge crawl: 50 + 100 + 200 (a I'addition des points a la table de cotation)
o Challenge 4 nages: 100 4 Nages + 200 4 nages

Engagements

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 5 avril (23h59). Tout engagement apres cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

Prix de I'engagement pour les clubs hors Gironde : 5 €

Prix des engagements "RELAIS" pour les clubs hors Gironde : 8€



Coupe d’Eté

Programme

MATIN APRES-MIDI
8x50 nl Mixte
100 dos D&M 50 dos D&M
DIMANCHE 50 brasse D&M 100 brasse D&M
100 pap D&M 50 pap D&M
50 nl D&M 100 nl D&M
4x50 4N Mixte 4x100 nl Mixte

Réglement

e Compétition par équipes de 8 nageurs (4 filles et 4 garcons)
4 engagements maximum sur I'ensemble de la compétition réparti de la facon suivante:

o Participation au 8 x 50 NL

o Participation a 2 épreuves individuelles (Un 50 metres et un 100 metres)

o Participation a un des deux relais
Chaque 50 m et chaque 100 m doivent étre nagé par UNE fille et UN garcon de I'équipe.
Pour étre classée, une équipe devra avoir nagé le 8x50 NL. Toutes les épreuves
individuelles devront étre nagées 2 fois (par une fille et un garcon). Enfin, 4 nageurs (2 filles
et 2 garcons) de I'équipe devront nager le relais 4x50 4 nages, les 4 autres le 4 x100 NL
Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant apres sera facturé.
Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Podium aux trois premieres équipes a l'addition des points de la table de cotation

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 14 juin (23h59). Tout engagement apres cette date sera
facturé 10€ par épreuve.



Pré-saisonl

Programme

MATIN APRES-MIDI
800 NL Dames 800 NL Messieurs
100 Dos M&D 200 Pap D&M
Dimanche
400 NL M&D 100 NL D&M
50 Pap M&D 50 Brasse D&M
200 Brasse M&D 200 4N D&M

Réglement

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e 200 NL doublé si trop d'engagements
e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.

Tout forfait intervenant apres sera facturé.

Récompenses

* Pas de récompenses pour cette compétition.

Engagements

* |Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 18 Octobre (23h59). Tout engagement apres cette date sera

facturé 10€ par épreuve.



Pré-saison 2

¢ MEME PROGRAMME QUE LES BENJAMINS mercredi 1/11

MATIN APRES-MIDI
1500 Dames 1500 NL Messieurs
50 Dos M&D 50 NL D&M
MERCREDI
100 Pap M&D 200 Dos D&M
200 NL M&D 100 Brasse D&M
400 4N Messieurs 400 4N Dames

Réglement

* 4 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition

e 200 NL doublé si trop d'engagements

e Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

Récompenses

e Pas de récompenses pour cette compeétition.

Engagements

* Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi ? Octobre (23h59).
e Tout engagement apres cette date sera facturé 10€ par épreuve.



Interclubs

toutes catégories

Programme

MATIN APRES-MIDI

10x50NLD &M 400 NL Messieurs 4 x200NL M 100 NL M
100 Dos D 100 pap Dames 200 Dos D 200 Papillon D
S IEDl] 200 Dos M 200 Messi 100 Dos M 100 Papillon M

oS a essieurs 0s apillon

DIMANCHE 0P P
100 Brasse D 100 4N Dames 200 Brasse D 200 4 Nages D
200 Brasse M 200 4N Messieurs 100 Brasse M 100 4 Nages M
100 NL D 4x200 NL Dames 400 NL D 4 x100 4 Nages D & M

Réglement

e Les confirmations, ajouts et forfaits des équipes devront se faire par mail au plus tard
jeudi 20 octobre.

* |Les modifications des compositions des équipes, ainsi que les forfaits, doivent se faire au
moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait intervenant apres sera
facturé.

e 2 officiels par équipes pour cette manifestation dans une limite de 4 officiels.

* Cette compétition est une compétition fédérale, se référer a I'annuel reglement.

Récompenses

e Coupe pour les 3 premieres équipes

Engagements

e Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 8 Novembre (23h59). Tout engagement aprés cette
date sera facturé 10€ par épreuve.



Interclubs
loutes catégories

Répartition des poules :

repartition des poules samedi et dimanche



Championnats

33

Programme

SAMEDI

MATIN

APRES-MIDI

4 x50 4 nages

4X100 NL D&M

1500 NL Messieurs

1500 NL Dames

50 Brasse D&M

100 dos M&D

DIMANCHE

200 4N D&M

50 NL M&D

100 pap D&M

200 Brasse M&D

400 NL Dames

400 NL Messieurs

MATIN APRES-MIDI
4 x 50 NL 4x100 4N M&D
800 NL Dames 800 NL Messieurs
200 Dos M&D 200 Pap D&M
50 Pap M&D 100 NL D &M
100 Brasse M&D 50 Dos D&M

400 4N Messieurs

400 4N Dames

200 NL Dames

200 NL Messieurs

Réglement

e 8 engagements individuels sur 'ensemble de la compétition
e 200 /400 /800 /1500 pourront étre doublés
e |es forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.

Tout forfait intervenant apres sera facturé.
e |Les nageurs devront respecter la grille départementale, sous peine d'amendes.

Récompenses

e Podium:Juniorslet?2
e Podium :Juniors 3/ 4 /Seniors
e Coupes et médailles pour les 3 premieres équipes en relais

Engagements

e |Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi ? Novembre (23h59). Tout engagement apres cette
date sera facturé 10€ par épreuve.
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