
 

 

 

SWIM BEFORE 

WORK 

Un entrainement de natation sportive pour 

tous niveaux à L’Espace Aquatique de St 

Médard en Jalles : des professionnels de 

la discipline pour vous aider et vous guider 

dans vos objectifs personnels. 

Mercredi 20 mars 
Le matin de 7h30 à 8h30 

Inscrivez-vous à l’accueil ! 

*Au prix d’une entrée classique en piscine 


