PERFORMANCE

Programme Sportif
2018 - 2019

AVENIRS / JEUNES

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m MEETING JEUNES

o SOUTE DATE : Jeudi ler Novembre 2018 ‘Fggﬁg;m.o,.
- e LIEU : Piscine Georges Tissot / Bordeaux

Catégories : Jeunes
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo
Programme :
MATIN APRES MIDI
4 x 50 Nage Libre 100 4 Nages
100 Dos 5o Dos
50 Papillon 100 Papillon
200 4 Nages 50 Brasse
50 Nage Libre 100 Nage Libre
100 Brasse 4 X 50 4 nages
Réglement :

- 4engagements individuels maximum par nageur + les 2 relais

- Lacomposition des relais est libre (tout age confondu)

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de la
compétition

Récompenses : Podium par année d'ages et par challenge.
5 challenges proposés : Papillon, Dos, Brasse Nage Libre avec le 5o m et le 100 métres et 4 Nages avec 100
4 et 200 4 Nages

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au lundi 29 Octobre (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€
par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m > FOND Départemental

comTe DATE : Dimanche 4 Novembre 2018

DEPARTEMENTAL

- LIEU : Piscine du Grand Parc a Bordeaux

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Quverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaigzhzo
Programme :
APRES MIDI
8oo Nage Libre
400 4 Nages
1500 Nage Libre
Réglement :

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de
la compétition

- Selon le nombre d’engagements, les séries pourront étre doublées

Récompenses : Pas de Récompenses pour cette compétition

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 31 Octobre (23h59). Tout engagement apres cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m MEETING D’HIVER

COMITE DATE : Samedi 8 et Dimanche 9 Décembre 2018

DEPARTEMENTAL

DE LA GIRONDE LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des portes a 8hoo - Ouverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsgg - Evacuation du bassin a 14h25
- Débutaghoo - Débutaighzo
Programme :
SAMEDI MATIN SAMEDI APRES MIDI
200 Nage Libre 100 4 Nages
50 Dos 100 Nage Libre
200 Brasse 200 Dos
100 Papillon 50 Papillon
400 Nage Libre Dames 400 Nage Libre Messieurs
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
5o Brasse
100 Dos Meeting d’Hiver Avenirs,
200 Papillon Voir page suivante
50 Nage Libre
200 4 Nages
Réglement :

- 5engagements individuels maximum par nageur et 3 engagements maximum par réunion

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apres sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de la compétition

- Siletiming de la compétition ne tient pas dans les horaires définis, le CD33 se réserve le droit de demander
aux clubs de supprimer 1 engagement a chaque nageur.

Récompenses : Pas de récompenses pour cette compétition.

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 5 Décembre (23h59). Tout engagement aprés cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m MEETING D’HIVER AVENIRS

COMITE DATE : Dimanche 9 Décembre 2018 (egﬂs"géﬁ“m

DEPARTEMENTAL

DE LA GIRONDE LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Avenirs

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaaghzo
Programme :
DIMANCHE APRES MIDI
100 4 Nages
50 Nage Libre
5o Brasse
5o Dos
50 Papillon
4 x 50 Nage Libre
Réglement :
- Les nageurs nés en 2009 et aprés devront étre titulaires du Pass’compétition NC pour participer a cette
compétition

- 3 engagements individuels maximum par nageur

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apreés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a I'issue de la compétition

- Selon le nombre d’'engagement a la compétition, le CD33 se réserve le droit de supprimer le relais

Récompenses : Podium pour les 3 premiéres filles et 3 premiers gar¢ons de chaque épreuve pour
les avenirs 1 et les Avenirs 2/3

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 5 Décembre (23h59). Tout engagement aprés cette
date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m > FOND Départemental

comre DATE : Dimanche 27 janvier 2019

DEPARTEMENTAL

- LIEU : Piscine du Grand Parc a Bordeaux

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Quverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaigzhzo
Programme :
APRES MIDI
1500 Nage Libre
400 4 Nages
800 Nage Libre
Réglement :

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de
la compétition

Récompenses : Pas de Récompenses pour cette compétition

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 23 Janvier (23h59). Tout engagement apres cette date
sera facturé 10€

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




m CIRCUIT JEUNES N°1

CcoMITE DATE : Samedi 9 et Dimanche 10 Février 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Jeunes
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des portes a 8hoo - Ouverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo
Programme :
SAMEDI MATIN SAMEDI APRES MIDI
50 Brasse 200 Nage Libre
100 Dos 5o Dos
200 Papillon 200 Brasse
50 Nage Libre 100 Papillon
200 4 Nages 400 Nage Libre Dames
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
100 Nage Libre
100 Brasse Circuit Jeunes 1 Avenirs,
200 Dos Voir page suivante
50 Papillon
400 Nage Libre Messieurs

Réglement :

- 5engagements individuels maximum par nageur et 3 engagements maximum par réunion

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apres sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a I'issue de la compétition
Si le timing de la compétition ne tient pas dans les horaires définis, le CD33 se réserve le droit de demander
aux clubs de supprimer 1 engagement a chaque nageur.

Récompenses : Pas de récompenses pour cette compétition
Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette

compétition est fixée au mercredi 6 Février Janvier (23h59). Tout engagement aprés cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m CIRCUIT AVENIRS N°1

comITE DATE : Dimanche 10 Février 2019 ‘&933;‘...m

DEPARTEMENTAL

2 S8 AIRONDE LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Avenirs
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Quverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaigzhzo
Programme : DIMANCHE APRES MIDI
100 4 Nages
50 Nage Libre
5o Dos
5o Brasse
50 Papillon
100 Dos
Reglement :

- Lesnageurs nés en 2009 et apres devront étre titulaires du Pass’compétition NC pour participer a
cette compétition

- 3 engagements individuels maximum par nageur

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera factureé.

Récompenses : Podiums aux 3 premiéres filles et 3 premiers garcons Avenirs 1 et Avenirs 2/3 sur chaque
épreuve.

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 6 Février (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé
10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m CIRCUIT JEUNES N°2

COMITE DATE : Samedi 2 et Dimanche 3 Mars 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Jeunes
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des portes a 8hoo - Ouverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo
Programme :
SAMEDI MATIN SAMEDI APRES MIDI
400 Nage Libre Messieurs 200 4 Nages
50 Papillon 50 Nage Libre
200 Dos 200 Papillon
100 Brasse 100 Dos
100 Nage Libre 50 Brasse
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
400 Nage Libre Dames
100 Papillon Circuit Avenirs 2
200 Brasse Voir page suivante
5o Dos
200 Nage Libre

Reglement :
- 5engagements individuels maximum par nageur et 3 engagements maximum par réunion
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apres sera facturé.
- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a I'issue de la compétition
Si le timing de la compétition ne tient pas dans les horaires définis, le CD33 se réserve le droit de demander
aux clubs de supprimer 1 engagement a chaque nageur.

Récompenses : Pas de récompenses pour cette compétition
Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette

compétition est fixée au mercredi 27 Février (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé
10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m CIRCUIT AVENIRS N°2

COMITE DATE : Dimanche 3 Mars 2019 ‘@S’rﬁgéuuon

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Avenirs
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaigzhzo
Programme : DIMANCHE APRES MIDI
100 4 Nages
5o Brasse
5o Dos
50 Papillon
50 Nage Libre
100 Brasse
Reglement :

- Lesnageurs nés en 2009 et apres devront étre titulaires du Pass’compétition NC pour participer a
cette compétition

- 3 engagements individuels maximum par nageur
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera factureé.

Récompenses : Podiums aux 3 premiéres filles et 3 premiers garcons Avenirs 1 et Avenirs 2/3 sur chaque
épreuve.

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 27 Février (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé
10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m 2 KILOMETRES INDOOR

COMITE DATE : Dimanche 17 Mars 2019

DEPARTEMENTAL

DE LA GIRONDE LIEU : Piscine du Grand Parc a Bordeaux

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a 13h30 -
- Evacuation du bassin a 14h1s

- Début a1ghag
Programme :
DIMANCHE APRES MIDI
2 Kilométres Indoor
Reglement :

- Des séries mixtes pourront étre organisées afin de faciliter I'organisation

- Pas de ravitaillement pendant la course

- Tout nageur n‘ayant pas terminé la distance de 2kms au bout de 35 minutes devra sortir de
I'eau

- La compétition sera limitée a 5 séries (doublées) soit 8o nageurs.

- La priorité sera donnée aux nageurs ayant nagé une épreuve de demi fond depuis le début
de I'année et aux nageurs des clubs de Gironde.

- Le CD33, organisateur de la manifestation se réserve le droit de modifier le reglement en
fonction du nombre d’engagés

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.

- Chaque département de Nouvelle Aquitaine peut organiser un 2kms indoor. A la date du 6
mai 2019 la ligue Nouvelle Aquitaine publiera un classement régional par catégorie ainsi
que le collectif Jeune Nouvelle Aquitaine.

Tarifs : 10 € par engagement pour les clubs Hors Gironde

Récompenses : Podium par années d’age

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 13 Mars (23h59). Tout engagement apreés cette date
sera facturé 10€ pour les clubs de Gironde et 20€ pour les clubs Hors Gironde.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m POLONAT

COMITE DATE : Dimanche 31 Mars 2019

DEPARTEMENTAL

DE LA GIRONDE LIEU : Piscine

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a 13h30 -

- Début a14hag
Programme :
DIMANCHE APRES MIDI
Relais 6 x 50 nage Libre
Tournoi de Mini Polo
50 meétres dribbling
Réglement :

- Chaque équipe sera composé de 6 Jeunes (équipe mixte). Il sera possible de compléter une
équipe par un Avenir.
- Chaque joueur nage un 50 métres départ dans I'eau avec un ballon
- Chaque équipe nage le relais
- Le tournoi de mini polo sera composé de 2 mi-temps de 5 minutes entrecoupé d'une
minute de repos
- Le CD33, organisateur de la manifestation se réserve le droit de modifier le reglement en
fonction du nombre d’engagés
- Adaptation regles de water polo :
o Possibilité de recevoir la balle a 2 mains
o Lancé a1 main Obligatoire
o Balle coulée Interdite

Tarifs : 20 € par équipe pour les clubs Hors Gironde

Récompenses : Podium pour les 3 premiéeres équipes au cumul Natation + Water polo

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour
cette compétition est fixée au mercredi 27 Mars (23h59).

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m CIRCUIT JEUNES N°3

COMITE DATE : Samedi 13 Avril et Dimanche 14 Avril 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Jeunes
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des portes a 8hoo - Ouverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 8hss - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a ghoo - Débutaizhzo
Programme :
SAMEDI MATIN SAMEDI APRES MIDI
200 Nage Libre 100 Nage Libre
5o Dos 100 Brasse
200 brasse 200 Dos
100 Papillon 50 papillon
400 Nage Libre Dames 400 Nage Libre Messieurs
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
5o Brasse
100 Dﬁls Circuit Avenirs 3
200 Papillon Voir page suivante
50 Nage Libre
200 4 Nages

Réglement :

- 5engagements individuels maximum par nageur et 3 engagements maximum par réunion

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant apreés sera facturé.

- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a l'issue de la compétition
Si le timing de la compétition ne tient pas dans les horaires définis, le CD33 se réserve le droit de demander
aux clubs de supprimer 1 engagement a chaque nageur.

Récompenses : Pas de récompenses pour cette compétition

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 10 Avril (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€
par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de |a Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m CIRCUIT AVENIRS N°3

COMITE DATE : Dimanche 14 Avril 2019 ‘Féé’rﬁéémion

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Catégories : Avenirs
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Quverture des portes a 13h30
- Evacuation du bassin a 14h25

- Débutaigzhzo
Programme :
DIMANCHE APRES MIDI
100 Papillon
5o Dos
50 Nage Libre
100 4 Nages
50 Papillon
5o Brasse
100 Nage Libre
Reglement :

- Lesnageurs nés en 2009 et apres devront étre titulaires du Pass’compétition NC pour participer a
cette compétition

- 3 engagements individuels maximum par nageur

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera factureé.

Récompenses : Podiums aux 3 premiéres filles et 3 premiers garcons Avenirs 1 et Avenirs 2/3 sur chaque
épreuve.

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au mercredi 10 Avril (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€
par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m INTERCLUBS AVENIRS

CcoMITE DATE : Dimanche 19 Mai 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Piscine Judaique (25 métres) a Bordeaux

Competition Federale
Se reporter a I’annuel reglement FFN

Catégories : Avenirs
Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a ghoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a ghsg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a1ohoo - Débutaish3o
Programme :
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
100 4 Nages Dames 100 4 Nages Messieurs
5o Papillon Messieurs 5o Papillon Dames
50 Brasse Dames 50 Brasse Messieurs
50 NL Messieurs 50 NL Dames
5o Dos Dames 5o Dos Messieurs
Pause 10’ Pause 10’
4 X 50 4 nages Mixte 4 x 50 NL Mixte
4 X 50 4 nages Dames 4 x 50 NL Messieurs
4 X 50 4 nages Messieurs 4 x 50 NL Dames
Reglement :

- Tous les nageurs participant a cette compétition devront étre titulaires du
pass’compétition NC

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera factureé.

Récompenses : Podium pour les 3 premiéres équipes Filles et Gargons + 3 premiéres équipes Mixte

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au Dimanche 15 Mai (23h5g). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€
par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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m INTERCLUBS JEUNES

COMITE DATE : Samedi 25 et Dimanche 26 Mai 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Stade Nautique La Teste de Buch

Competition Federale
Se reporter a I’annuel reglement FFN

Catégories : Jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- Ouverture des Portes a ghoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a ghsgg - Evacuation du bassin a 14h25
- Début a1ohoo - Débutaighzo
Programme :
MATIN APRES MIDI
4 x 200 NL Dames 4 x 200 NL Messieurs
4 x 100 4 N Messieurs 4 x 100 4 N Dames
100 papillon Dames 100 papillon Messieurs
100 Brasse Messieurs 100 Brasse Dames
100 NL Dames 100 NL Messieurs
100 Dos Messieurs 100 Dos Dames
4 x 100 4 Nages Mixte 4 x 200 NL Mixte
Réglement :

- Chaque équipe doit présenter 4 Nageurs. Chaque nageur de chaque équipe doit participer a 2
épreuves individuelles et aux relais

- Lerelais 4 Nages est un relais de 100 4 Nages, chaque nageur réalise un 100 4 Nages

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.

- Unremplagant par équipe pourra nager 1 épreuve individuelle le matin et une I'apres-midi. Ils
nageront juste avant I'épreuve des titulaires.

- Lesremplagants devront étre engagés dans une compétition spécifique « remplagants IC Jeunes »

- 2 officiels par équipes pour cette manifestation dans une limite de 4 officiels

Répartition des clubs :
- Samedi 25 mai : Espadons Andernos / SBBB / Lormont / CMO Bassens / Bassin Médocain / Bec [ ES
Blanquefort / Ornon Natation / Arcachon Natation / US Le Bouscat / Eysines A+ / Cogs Rouges Bx /
AS Libourne / St Bruno Bx
- Dimanche 26 mai : ASC Pessac / Girondins Bx / SA Mérignac / AS Ambarés / CN Talence / AS St
Médard / AS La Teste / Val de I'Eyre /

Récompenses : Podium pour les 3 premiéres équipes Filles et Garcons (le samedi et le dimanche)

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au Dimanche 15 Mai (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par
épreuve.
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m FINALE CIRCUIT AVENIRS / JEUNES

CcoMITE DATE : Dimanche 23 Juin 2019

DEPARTEMENTAL

& dloine LIEU : Piscine Olympique Villenave d’Ornon

Catégories : Avenirs / jeunes

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements.

- OQuverture des Portes a 12h45
- Evacuation du bassin a 13h40

- Débutaizhssg
Programme :
DIMANCHE APRES MIDI
50 Papillon
5o Dos
5o Brasse
50 Nage Libre
4 x 50 Nage Libre

Reglement :

Pour se qualifier les nageurs devront avoir nagé depuis le début de la saison 2018/2019 :
o Avenirs: Les 4 cinquante métres + 100 4 Nages
o Jeunes1:Les 4 cinquante métres + un 200 Nage Libre
o Jeunes2:Les 4 cent meétres + un 200 Nage Libre
o Jeunes3:Les 4 deux cents métres + un 400 Nage Libre
- Pour étre classé a l'issue de la finale le nageur devra participer aux 4 épreuves individuelles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition.
Tout forfait intervenant aprés sera facturé.
- La composition du relais est libre (mixte ou pas, catégories mélangées ou pas)
- Les performances qui ne rentrent pas dans la grille feront I'objet d’'une amende a I'issue de
la compétition
- L'entrée a la piscine pour le public sera payant : 2€ / personne

Récompenses : Podium par années d'ages au cumul des 4 cinquante métres + Podium pour le relais

Engagements : Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette
compétition est fixée au Mercredi 19 juin (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€
par épreuve.
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m SELECTION DEPARTEMENTALE JEUNES
DEPARTEMENTAL NATATION COURSE

DE LA GIRONDE

Catégories : Jeunes
Le CD33 participera avec une sélection de nageurs a la NAN CUP (Nouvelle Aquitaine Natation) qui se

déroulera a Larochelle les 6 et 7 avril 2019. Cette compétition regroupera les sélections départementales
Jeunes des départements de la Nouvelle Aquitaine.

Les épreuves de la NAN Cup :

- Epreuves individuelles : 100 papillon / Dos [ Brasse et 200 4 nages
- Epreuves de relais: 24 x 5o NL /12 x 100 NL

Composition de I'équipe de Gironde :

- Filles: 6jeunes 1 et/ou 2 ET 6 jeunes 3 + 1 remplacante J1/2
- Gargons: 6 jeunesi1et/ou2 ET 6 jeunes 3 + 1 remplagant J1/2

Pour préparer cette compétition, le Comité Départemental organisera un stage du samedi 30 mars au
dimanche 31 mars 2019 a St Yrieix (Angouléme) / A CONFIRMER

La sélection départementale sera diffusée aux clubs / parents le mardi 12 mars 2019. Toutes les
performances insérées sur le serveur fédéral (saison 2018-2019) permettront de composer la sélection de
Gironde.

Pour encadrer le stage + la sélection, le CD33 a besoin de 3 éducateurs sportifs (dont 1 fille). Merci aux
éducateurs intéressés d’envoyer un mail a Fabien : contact@ffnatation33.org
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m LES MEETINGS LABELLISES EN GIRONDE

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Ci-dessous, vous retrouverez les meetings labellisés organisés en Gironde pour la saison sportive 2018 — 2019. La
labellisation de ces meetings comprend :

- Lerespect des régles de I'ENF pour les jeunes nageurs

- Les engagements se feront via extranat.fr

- Lesreésultats de ces compétitions seront intégrés au serveur fédéral

- La composition d'un jury complet de la part des organisateurs

Meetings de label National :

41°™ Grand Prix Jean Boiteux : 2°me Meeting National des Maitres de Gironde :
- Organisateur : Girondins de Bx Natation - Organisateur : CD33 Natation
- Bordeaux Judaique Jean Boiteux 5o métres - BordeauxJudaique Jean Boiteux 50 metres
- Duvendredi 22 au Dimanche 24 Mars 2019 - Jeudi3o mai2019
- Jeunes a séniors - Maitres

Meetings de label Régional :

23%™¢ Challenge Aimé Brouste :
- Organisateur : Girondins de Bordeaux Natation
- Bordeaux Grand Parc 25 métres
- Dusamediia au Dimanche 12 Mai 2019
- Avenirs et Jeunes

Meetings de label Départemental :

Meeting Michel Salles : Meeting Avenirs de la ville de Blanquefort :
- Organisateur : Union St Bruno Bx Natation - Organisateur : ES Blanquefort Natation
- Bordeaux Judaique 25 metres - Piscine Municipale de Blanquefort
- Dusamediiy au Dimanche 18 Nov 2018 - Dimanche 13 Janvier 2019
- Jeunes - Avenirs
Meeting 1 /2 Fond Open des Maitres : Meeting Open des Maitres par équipe de 10:
- Organisateur : ES Blanquefort Natation - Organisateur : Masters Langon Sud Gironde
- Piscine Municipale de Blanquefort - Piscine Municipale de Langon
- Dimanche 2 Décembre 2018 - Dimanche 8 Juin 2019
- Maitres - Maitres
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FILLES GARCONS
JUNSISnF:Sr: et JUNIORS 2/3 JUNIORS 1 Jeunes 3 Jeunes 2 | Jeunes 1 2018 - 2019 Jeunes 1 Jeunes 2 | Jeunes 3 JUNIORS 1 JUNIORS 2/3 JUNSISnF:fr: et
2002 et + 2003 & 2004 2005 2006 2007 2008 2007 2006 2005 2004 2003 & 2002 2001 et +
0.34 0.36 0.37 0.42 0.48 0.50 50 NL 0.48 0.42 0.37 0.31 0.30 0.29
1.14 1.18 1.23 1.31 1.38 1.40 100 NL 1.38 1.31 1.24 1.11 1.07 1.06
2.41 2.47 2.55 3.22 3.45 3.51 200 NL 3.45 3.22 3.10 2.38 2.27 2.24
5.36 5..55 6.15 7.00 7.10 7.14 400 NL 7.10 7.00 6.30 5.35 5.18 5.08
11.33 12.20 12.40 13.30 14.05 14.05 800 NL 13.30 13.30 12.50 12.15 11.40 10.50
22.14 23.00 23.15 27.00 29.00 29.00 1500 NL 27.00 27.00 25.00 22.00 21.40 21.00
0.40 0.41 0.42 0.49 0.52 0.56 50 Dos 0.55 0.49 0.45 0.37 0.35 0.34
1.24 1.29 1.36 1.43 1.48 1.50 100 Dos 1.48 1.43 1.38 1.26 1.20 1.15
3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.52 200 Dos 3.45 3.35 3.23 2.58 2.48 2.42
0.43 0.46 0.48 0.52 0.55 0.57 50 Brasse 0.55 0.52 0.50 0.41 0.39 0.38
1.34 1.38 1.43 1.51 1.53 1.55 100 Brasse 1.55 1.51 1.47 1.33 1.28 1.23
3.21 3.29 3.34 4.05 4.10 4.18 200 Brasse 4.10 4.05 4.03 3.16 3.09 3.00
0.36 0.40 0.42 0.47 0.50 0.52 50 Papillon 0.50 0.47 0.44 0.38 0.34 0.33
1.21 1.30 1.36 1.46 1.49 1.51 100 Papillon 1.51 1.46 1.41 1.22 1.18 1.12
2.57 3.25 3.35 4.00 4.10 4.18 200 Papillon 4.10 4.00 3.52 2.43 2.58 3.16
1.20 1.27 1.35 100 4N 1.28 1.19 1.15
3.03 3.12 3.20 3.37 3.44 3.48 200 4N 3.44 3.37 3.18 3.06 2.46 2.44
6.26 6.43 7.00 7.16 7.22 7.30 400 4N 7.22 7.16 7.06 6.38 6.05 5.52




