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N3 Challenge Pool A et B  

Benjamines, Espoirs, Juniors, Séniors et TC 

 18 et 19 juin 2016 GUERET 

Samedi 18 Juin 2016 . 

 14H-14h 30 : Réunion de juges 

 14H15 : Ouverture des portes. 

 14H30-15H15 : Echauffement Solo 15 Ballets ( espoirs, 

juniors, seniors Pool A et B). 

 15H15-15H30 : Mise en place des nageuses et des juges. 

 15H30-16H30 : Compétition Solo : Espoirs pool B et 

pool A, Juniors Pool B et Pool A, Séniors Pool A. 

 16H30-17H15 : Echauffement Duo 19 Ballets ( 

Benjamines, espoirs, juniors, seniors et TC Pool A et B) 

 17H15-17h30 : Mise en place des nageuses et des juges. 

 17H30-19H : Compétition Duo : benjamines pool B et 

pool A, Espoirs Pool B et Pool A, Juniors pool B et Pool 

A, TC Pool B. 

 19H15: Défilé et remise des récompenses 

 19H45 : Fin de compétition. 

 

 

 

Dimanche 19 Juin 2016 

 8H-8H30 : Réunion du jury 

 8h15 : Ouverture des portes 

 8H30-9H : Echauffement Equipes Juniors et TC Pool B ( 4 

Ballets 29 Nageuses)  

 9h-9H30 :  Echauffement Equipes Benjamines Pool A et B ( 

5 Ballets, 26 Nageuses) 

 9h30-10h :  Echauffement Equipes Espoirs Pool B  de 1 à 5 

(5  Ballets 34  Nageuses) 

 10h-10h30 :  Echauffement Equipes Espoirs Ballets N°6 

Pool B et Espoirs Pool A ( 5 Ballets, 33 Nageuses). 

 10h30-10h45 : Mise en place des nageuses et du Jury. 

 10h45-12h30 : Compétition Equipes : Benjamines Pool B et 

Pool A, Espoirs Pool B et Pool A, Juniors Pool B et TC Pool 

B. 

 12h30-13H15 : Pause Repas  Offert par le comité du 

limousin pour les juges et organisateurs. 

 13h15-13h45 :  Echauffement COMBO Espoirs pool B ( 4 

ballets, 35 nageuses). 

 13h45-14h15 :  Echauffement COMBO Juniors, TC et 

Benjamine N°1 pool B ( 4 ballets, 34 nageuses). 

 14H15-14H45:  Echauffement COMBO Benjamines de 2 à 5 

pool B ( 4 Ballets, 38 Nageuses). 

 14H45-15H  : Mise en place des nageuses et du Jury. 

 15h-16h15 : Compétition Combo Benjamines, Espoirs, 

Juniors et TC Pool B  

 16h30 : Défilé et remise des récompenses. 

 17H15 : Fin de compétition. 


