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LES MODALITES PRATIQUES 
 

Conditions d’engagement aux épreuves 

 

Nul ne peut officier ou pratiquer dans un club de la FFN sans être licencié. 

Pour participer aux compétitions, les licences doivent être oblitérées par les comités 

régionaux. 

 

 

Les engagements 

 

a. Les compétitions : 

 

Pour toutes les compétitions relevant du SYNCHRONAT et du CHALLENGE ainsi que 

les compétitions régionales, les engagements se feront EXCLUSIVEMENT par 

EXTRANAT 

  

 

b. Les compétitions organisées au niveau régional : 

 

C’est le comité régional organisateur qui gère les engagements pour ces compétitions.  

Procédure : 

 

Lors engagements sur Extranat : 

  

*N’oubliez pas d’engager  au moins 1 personne du club, licenciée, disponible pour 

la durée de la compétition, pour les différents postes à pourvoir : secrétariat, lecteur 

de notes, coursier et délégué aux nageuses. 

 

C. Les supports musicaux : le CD 

 

Le support informatique format MP3  est autorisé et devra est adressé par mail à la 

clôture des engagements à dmellot@gmail.com  et  chaque musique devra comporter 

le nom du club et les nageuses / équipes concernées.  

 

 

  

* précision concernant le l’épreuve du Pass Compétition : 1 seule musique 

par club 

 

 

mailto:dmellot@gmail.com


3 / 11 

Les tarifs d’engagements  

 

 

 Tarif par nageuse engagée Tarif par ballet engagé 

Synchronat 4 € / 3,5 € club labellisé --- 

Ballet  Régional / Challenge 4 € / 3,5 € club labellisé 15 / 13,5 € club labellisé 

 

 

 

Les Officiels 

 

Les clubs doivent engager pour chaque compétition (même délai que les engagements nageuses) au 
moins 1 officiel du niveau de la compétition et 1 personne pour le secrétariat, sous peine de devoir 
payer une amende pour « non présentation d’officiels ». 

 
 

La composition des jurys sera conforme à la circulaire des officiels. 
 
 

La fonction de juge-arbitre lors des compétitions régionales sera réparti entre les officiels A et B : 
 
 

 Mireille Anghélidi (officiel A) 

 Karine Yetkinoglu (officiel A) 

 Solenn Walzack (officiel B) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 / 11 

Calendrier Régional / tableau d’engagement Régional 

Compétition Dates 

Date limite 

des 

engagements 

 

Lieu de compétition 

Etape préparatoire 

Figures imposées 

Espoir / Junior 

31/10 25/10 Bordeaux Grand Parc 

 

Pass compétition 

/Synchronat 

8/11 01/11  Pessac 

 

Pass compétition 

/Synchronat 

5/12 29/11 Bordeaux Grand Parc 

Pass compétition 

/Synchronat 
31/01 24/01 Villenave d’Ornon 

 

Régionaux Junior 

S/D/E/C 

27-28 Février 21/02 Périgueux (à confirmer ) 

 

Pass compétition 

/Synchronat 

6/03 28/02 Pessac 

Régionaux Espoirs 

S/D/E/H 

Finale des Jeunes 

02-03/04 27/03 Villenave d’Ornon 

Challenge 

Régional 

B/E/J/S TT CAT 

15/05 01/05 La Teste 

Régionaux 

Benjamines / 

Séniors/ Animation 

Poussines  

28-29/05 22/05 La Teste 
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Pass compétition /Synchronat 

 
 

 
 
8 NOVEMBRE Pessac : Pass compétition, Synchro Découverte, Synchro Argent, Synchro Or 
Les épreuves : 
 

- Parcours à sec 
- Propulsion Technique 
- Propulsion Ballet 
- Figures techniques 

 

 
 

5 Décembre Bordeaux Grand Parc : Pass compétition, Synchro Découverte, Synchro Argent, 
Synchro Or 
Les épreuves : 
 

- Parcours à sec 
- Propulsion Technique 
- Propulsion Ballet 
- Figures techniques 

 

 
 

31 janvier Villenave d’Ornon : : Pass compétition, Synchro Découverte, Synchro Argent, 
Synchro Or 
Les épreuves : 
 

- Parcours à sec 
- Propulsion Technique 
- Propulsion Ballet 
- Figures techniques 

 
 
 

06 mars Pessac : Pass compétition, Synchro Découverte, Synchro Argent, Synchro Or 
Les épreuves : 
 

- Parcours à sec 
- Propulsion Technique 
- Propulsion Ballet 
- Figures techniques 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiches compétitions  
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Fiche compétition  
 

 Etape 

2015  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FICHE COMPETIION REGIONALE 

Etape préparatoire aux journées d’automne  

Figures imposées  

Espoir / Junior 

31 octobre 2015 

Etape préparatoire aux journées d’automne Figures imposées  

Espoir / Junior 

31 octobre 2015  
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CHAMPIONNATS REGIONAUX JUNIOR 
27/28 février 2016 
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CHAMPIONNATS REGIONAUX ESPOIR 
15 MAI 2016 
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  Spécificité Région Aquitaine : Epreuves de figures imposées uniquement pour  
  

  Catégorie Benjamine les 2 figures obligatoires : Ballet leg simple / Barracuda 
  Catégorie Espoir les 2 figures obligatoire       : Ariane / Barracuda    

 
 
 

 
 

 
 
 

CHALLENGE REGIONAL 
02 /03 AVRIL 2016 
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CHAMPIONNATS REGIONAUX TOUTES CATEGORIES 

28 /29 mai 
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                             POUSSINES                                          7-9 ANS (2009, 2008, 2007) 

  

 
 

Ballet combiné de 6 à 10 nageuses  de 2’30 +/- 15secondes 

CHAMPIONNATS REGIONAUX BENJAMINES 

28 /29 mai 
 

COUPE ANIMATION POUSSINES 

28 /29 mai 
 

Avoir validé le Sauv ‘nage et Pass’Sport de l’eau 


