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INTERCLUBS QUALIFICATIFS DES MAITRES OPEN

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2014 A BIARRITZ

\ SEPT | ocT DEC ‘ JANV ‘ FEV ‘ MARS ‘ AVR ‘ MAI ‘ JUIN ‘ JUIL ‘
Bassin 25m
Catégories Maitres (1989 et avant)

Par équipes de 10.
Type de compétition Animation - Référence Départementale.
Performances insérées dans les classements FFN.

» 2éme Championnats de France Interclubs Maitres, a Montlucon.
» Toutes compétitions Maitres de la saison (France et autres)

Epreuves 50m et 100m Papillon, Dos, Brasse, NL, 400m NL et 200m 4 Nages
P 10x50m NL, 4x50m 4N

Elle est organisée a Biarritz le 30 novembre 2014,

Compétition ouverte a la catégorie des Maitres (nageurs nés en 1989 et avant)
qualificative pour la finale nationale qui aura lieu a Montlugon les 24 et 25
janvier 2015.

Qualificative pour

Conditions de Des clubs hors région peuvent participer a cette compétition. Les équipes
participation - doivent étre composées de 10 nageurs(es) du méme club.
Réglement La répartition hommes / femmes dans les équipes est libre.

Chaque nageur (se) participe obligatoirement a une épreuve individuelle
(séries mixtes) et a un relais (la participation au 10x50m NL est obligatoire)
Les modifications d’équipes le jour méme (blessure, forfaits) pourront se faire
au plus tard 30 minutes avant le début de la compétition.

Classements Le classement des équipes de club s’effectue a la table de cotation fédérale.

Récompenses Aux trois premiers en Dames et en Messieurs

Programme

Aprés Midi
Horaires Poule Régionale 13H30/14H30

4 x 50 4 Nages
400m NL
100m Papillon
50m Dos
100m Brasse
50m NL
Pause 20’
50m Papillon
100m Dos
50m Brasse
100m NL
200m 4N
Pause 15’
10 x 50m NL

DROITS D'ENGAGEMENT 45 € 40,50 €

EXTRANAT |- Mercredi 25 novembre minuit X 2
En gris clubs labéliseés




CHAMPIONNAT D'AQUITAINE OPEN MAITRES

DIMANCHE 1 MARS 2015 A MONT DE MARSAN

| sept | oct | wov | bec | saw | rev [DEGEN AR | wmar | sun | oun |
Bassin 25m
Catégories Maitres (1990 et avant)
Type de compétition Individuelle et Relais

Qualificative - Référence Départementale
Performances insérées dans les classements FFN

Qualificative pour » Championnats de France Maitres du 26 au 29 mars a Rennes
Epreuves 50m, 100m et 200m Papillon, Dos, Brasse et NL, 200m 4N, 400m et
800m NL
Relais 4 x50m NL, 4x200mNL et 4x100m 4N
Réglement Compétition maitres, ouverte a tous les nageurs nés en 1990 et avant,
reglements p 142-143 Les épreuves seront libres de tout temps qualificatif.

Ciseaux de brasse autorisés en nage papillon.

Départ dans I'eau accepté.

Reglement combinaisons a respecter.

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues.
Le nombre d’engagement individuel est limité a 4

Dimanche 1 Mars Dimanche 1 Mars

Matin 8h00 / 9h00 Aprés M 14h00 / 14h45
4x200m NL DM
50m Brasse DM 200m NL DM
100m Pap DM 100m Brasse DM
200m 4N DM 50m Dos DM
400m NL DM 400m 4N DM
100 Dos DM 50 Pap DM
200m Brasse DM 100 NL DM
50m NL DM 200m Dos DM
100 4N DM 200m Pap DM
4X100m 4N DM 4X50m NL DM

DROITS D'ENGAGEMENT
EXTRANAT |- Avant le 25 février 2015 | Par épreuve individuelle 5€ 4,50 €
En gris clubs labélisés




CHAMPIONNAT INTER-REGIONAL D’ETE OPEN DES MAITRES

DIMANCHE 14 MAI 2015 A MERIGNAC

\ SEPT | ocT | NOV \ DEC \ JANV \ FEV \ MARS \ AVR MAI JUIN \ JUIL \
Bassin 50m
Catégories Maitres (1990 et avant)
Type de compétition Individuelle et Relais

Qualificative - Référence Départementale
Performances insérées dans les classements FFN

Qualificative pour » Championnats de France Maitres du 25 au 28 Juin a Dijon

Engagements Challenges des nages : les trois tenants des deux (ou trois pour la nage
libre) meilleures performances (calculées en nombre de points et données
en fonction du sexe et de la catégorie) dans les épreuves de chaque nage
seront récompensés.

- Le Challenge brasse : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m
brasse.

- Le Challenge dos : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m dos.

- Le Challenge papillon : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m
papillon.

- Le Challenge nage libre : trois épreuves parmi les 50m, 100m, 200m,
400m et 800m nage libre.

— Le Challenge quatre nages : les 200m et 400m quatre nages.

Une cérémonie protocolaire sera organisée a la fin de la compétition et les
Récompenses trois tenants des deux meilleures performances dans chaque Challenge
seront récompensés.

Dimanche 14 Mai Dimanche 14 Mai

Matin 8h00 / 9h00 Aprés M 14h00 / 14h45
100m NL DM 800m NL
50m Dos DM 200m Brasse DM
200m Pap DM 100m Dos DM
100m Brasse DM 50m NL DM
400m NL DM 200m 4N DM
200 Dos DM 100 Pap DM
50m Pap DM 50 Brasse DM
400 4N DM 200m NL DM

DROITS D'ENGAGEMENT
EXTRANAT = Avant le 9 mai 2015 Par épreuve individuelle 5€ 4,50 €
En gris clubs labélisés




