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LES JOURNEES QUALIFICATIVES AQUITAINE : J.O.QU.A. 
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Afin de permettre la qualification aux compétitions régionales 5 compétitions qualificatives spécifiques 

sont proposées pendant la saison baptisées JOQUA : JOurnées QUalificatives Aquitaine. 

Ces compétitions s’adressent prioritairement aux nageurs non classés ou de série Départementale. 

Les JOQUA 1, 2 et 3 s’adressent à tous les nageurs licenciés d’Aquitaine même si la compétition ne se 

déroule pas dans leur département de Licence 

 

Bassin  25m 

Catégories MINIMES à SENIORS – 2001 et avant 

Epreuves 

50m, 100m, 200m Papillon, Dos, Brasse et NL - 200m et 400m 4N - 

400mNL. 
A titre exceptionnel, sur demande justifiée, il pourra être organisé une série pour 
une épreuve de demi-fond 

Qualificatives pour ► Championnats Régionaux Hiver et Eté de la saison 

Dates 

► JOQUA Hiver : week-end du 25 octobre 2014 dans chaque Département 

► JOQUA 1 :  le 31 janvier et /ou 1er février en Gironde 

► JOQUA 2 :  le 14 et /ou 15 février 2015 dans les Landes 

► JOQUA 3 :  le 14 et/ou 15 mars 2015 en Dordogne ou Lot et Ga. 

► JOQUA 4 :  le 6 et/ou 7 juin 2015 dans chaque Département ou 

regroupement de CDx 

Type de compétition Individuelle  

Qualificative – Référence Départementale  

Performances insérées dans les classements FFN 

Modalités d'accès  

 
Nageurs licenciés classés et non classés 

Selon les grilles établies par chaque organisateur 

 

EXTRANAT 
 Voir règlement Comité Départemental 

organisateur 

DROITS 

D'ENGAGEMENT 

Tarif du Comité Départemental 

organisateur 

 

  


