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Règlements Sportifs 

Saison Sportive 2014 - 2015

Comité Départemental de Natation de la Gironde

Comité de Gironde de Natation
Maison Départementale des Sports
153 Rue David Johnston
33 000 BORDEAUX

comite.natation33@wanadoo.fr

Téléphones:
05 56 44 00 80
06 08 28 86 82



Ecole de Natation FrançaiseEcole de Natation Française

Sauv’Nage:Sauv Nage:
Les sessions de Sauv’nage s’organisent dans les clubs.

Après chaque sessions, vous devez créer une session sur 
www.extranat.fr (onglet ENF) et valider les enfants.

Pass’sports de l’eau:
Les sessions sont organisées par le CD33 tout au long de la saison.

Pour s’inscrire à une session de Pass’sports de l’eau:
’ f d ê l dé ’ f ( )• L’enfant doit être validé Sauv’nage informatiquement (extranat)

• Les engagements doivent parvenir au Comité le Mercredi 
précédant la session.

Pass’Compétition :Pass Compétition :
Les sessions Pass’compétition Natation course sont organisées par 

le CD33 pendant les compétitions de Natation (cf. calendrier 
sportif). Un Pass’compétition Eau Libre est proposé sur l’étape de 

Coupe de France de Natation en Eau libre.
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A la demande des clubs de water polo et Plongeon, des 
Pass’compétitions Water polo et Plongeon, peuvent être organisés



Les Formations
Ecole de Natation Française

Calendrier :

• Assistant / Evaluateur ENF 1 : Mardi 14 Octobre à 19h00
• Assistant / Evaluateur ENF 2 : Mardi 4 Novembre à 19h00
• Assistant / Evaluateur ENF 3 Water Polo : Mardi 25 Novembre à 19h00
• Assistant / Evaluateur ENF 3 Natation course : Mardi 2 Décembre à 19h00

Le Comité Départemental de Natation de la Gironde  met en place 
des formations d’assistants et d’évaluateurs ENF1 Sauv’Nage, ENF2 
Pass’Sports de l’eau, ENF3 Natation Course et ENF3 Water Polo.

Pour devenir évaluateur ou assistant le stagiaire devra participer:Pour devenir évaluateur ou assistant, le stagiaire devra participer:
1. A la formation en salle
2. A une session de Sauv’nage, Pass’sports, Pass’compétition

Les formations auront lieux à 
M i Dé t t l d S t t d l Vi A i tiMaison Départementale des Sports et de la Vie Associative

153 Rue David Johnston
33 000 Bordeaux

L’inscription aux formations est OBLIGATOIRE !
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Merci d’adresser un mail à comite.natation33@wanadoo.fr



Les sessions 
de Pass’sports de L’eau

Calendrier :
• Dimanche 16 Novembre après midi (session réservée aux enfants qui ont déjà 
commencé l’ENF (Pass’sports de l’eau) : à Mérignac

• Tests évalués : Les 5 Tests de l’ENF (WP‐NC‐NS‐NAP‐PL)

• Dimanche 30 Novembre après midi à Bordeaux (Grand Parc)
• Tests évalués : Natation Course / Natation SynchroniséeTests évalués : Natation Course / Natation Synchronisée

• Dimanche 21 Décembre après midi à Villenave d’Ornon
• Tests évalués : Water Polo / Plongeon

•Dimanche 18 Janvier après midi à Bordeaux (Grand Parc)
• Tests évalués : Nage avec Palmes / Natation Courseg /

• Dimanche 15 Février après midi à Talence (Piscine Universitaire)
• Tests évalués : Water Polo / Nat Synchro / Plongeon 
• Engagements possible sur 2 tests Uniquement

• Dimanche 22 Mars après midi à Bordeaux (Tissot)
• Tests évalués : Nage avec Palmes / Natation Course

• Dimanche 5 Avril après midi à Villenave D’Ornon
• Tests évalués : Water Polo / Plongeon 

• Dimanche 10 Mai après midi à Bordeaux (Tissot)
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• Tests évalués : Nage avec Palmes / Natation Synchronisée

• Dimanche 7 Juin après midi à Mérignac
• Tests évalués : Les 5 Tests de l’ENF (WP‐NC‐NS‐NAP‐PL)



Les sessions 
de Pass’Compétition Natation Course

Calendrier :

• Samedi 18 Octobre : Bordeaux Judaique (RDV à 14h00)

• Samedi 22 Novembre : Le Bouscat (RDV à 14h00)

• Samedi 13 Décembre à• Samedi 13 Décembre à 

• Samedi 24 Janvier à Bordeaux Judaique (RDV à 14h00) 

• Dimanche 8 Février à La Teste de Buch (RDV à 14h00) 

• Dimanche 8 Mars à La Teste de Buch (RDV à 14h00) 

• Samedi 27 Juin à Langon (RDV à 14h00), pour cette dernière session et 
UNIQUEMENT pour celle‐ci, les enfants nés en 2007 et titulaires du 
Pass’Sports de l’eau pourront participer à ce Pass’compétition

Les évaluations du Pass’compétition Natation Course se 
dérouleront en début d’après midi (selon les horaires des 

é i i )
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compétitions).



L’organisation des sessions de 
Pass’Sports et Pass’CompétitionPass Sports et Pass Compétition

Natation Course

Pass’sports de l’eau :p

•Les clubs bénéficieront de 30 minutes pour s’échauffer
•Chaque club présent devra avoir un évaluateur ou assistant ENF2 dans le jury
• Chaque évaluateur aura un Tee Shirt afin d’être identifié
• Chaque enfant aura un Bonnet « Pass’sports de l’eau » (dotation donnée aux clubs en 
début de saison sportive)début de saison sportive)
• Les personnes accompagnants les enfants et qui ne sont pas dans le jury ne devront 
pas déranger le jury mis en place
• Un Briefing avec le jury sera réalisé avant l’évaluation
• Les résultats seront donnés à la fin de la session
•Un Tee Shirt sera offert à chaque enfant ayant validé son Pass’sports de l’eau

Pass’Compétition Natation Course :

• Chaque club présent devra avoir un évaluateur ou assistant ENF3 dans le juryChaque club présent devra avoir un évaluateur ou assistant ENF3 dans le jury
• Un Briefing avec le jury sera réalisé avant l’évaluation
• Chaque évaluateur aura un Tee Shirt afin d’être identifié
• Les personnes accompagnants les enfants et qui ne sont pas dans le jury ne devront 
pas déranger le jury mis en place
• Les résultats seront donnés à la fin de la session
• Un Tee Shirt sera offert à chaque enfant ayant validé son Pass’Compétition
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Programmes des 13 ans et ‐Programmes des 13 ans et 

Natation Course :

• Interclubs Benjamins 1 & 2
• Interclubs Toutes Catégories
• Coupe de Noel 
• Natathlon• Natathlon
• Coupe de France des Départements

Water Polo :

•Coupe de France des Départements
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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

2 Plots: Piscine Judaique Jean Boiteux
1er Plot : Samedi 18 Octobre 20141er Plot : Samedi 18 Octobre 2014
2ème Plot : Samedi 24 janvier 2015

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

1er Plot : 
di b

2ème Plot : 
di iSamedi 18 Octobre

Matin:
4 x 50 NL Dames
4 x 50 NL Mixte

4 x 50 Pap Messieurs
100 4 Nages Remplaçantes

100 4 N D

Samedi 24 Janvier

Matin:
4 x 200 NL Dames
4 x 200 NL Mixte

100 Brasse Messieurs
100 Pap Dames

100 D M i100 4 Nages Dames
4 x 50 4 Nages Messieurs
4 x 50 Brasse Dames
4 x 50 Brasse Mixte

Après Midi:
4 x 50 NL Messieurs
4 x 50 Pap Mixte

100 Dos Messieurs
100 NL Dames

4 x 100 4 Nages Messieurs

Après Midi:
4 x 200 NL Messieurs
100 Brasse Dames
100 Pap Messieurs

Règlements:

4 x 50 Pap Mixte
4 x 50 Pap Dames

100 4 Nages Remplaçants
100 4 Nages Messieurs
4 x 50 4 Nages Dames
4 x 50 4 nages Mixte

4 x 50 Brasse Messieurs

100 Pap Messieurs
100 Dos Dames

100 NL  Messieurs
4 x 100 4 Nages Dames
4 x 100 4 Nages Mixte 

Règlements:

Annuel Règlements FFN 2014‐2015 : Pages 98 à 101
Règlements Sportifs Régional : Page 11

Récompenses pour les 3 premières équipes (filles & garçons) à l’issu du Plot N°2

Engagements www.extranat.fr Mercredi 21 janvier 2015 8Plot 2 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 15 Octobre 2014Plot 1 :



COUPE DE NOEL
Samedi 13 Décembre

Piscine :
Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Matin:
100 4 Nages Dames et Messieurs

Après Midi:
Défilé des clubs déguisés

Règlements:

100 4 Nages Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs

4 x 50 4 nages Libre 

Défilé des clubs déguisés
50 papillon Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs

50 Brasse Dames et Messieurs
4 x 50 NL Libre

Règlements:

• Compétition ouvertes aux catégories poussines (2004 – 2005) et Avenirs (2006)
• Tous les nageurs devront  posséder le Pass’compétition Natation Course pour participer à cette 
compétition.
•Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 (Catégorie 
« Poussine »)sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps » 
•Chaque participant nagera un maximum de 3 épreuves individuelles sur la journée.
•Obligation de nager une épreuve individuelle pour participer aux relais•Obligation de nager une épreuve individuelle pour participer aux relais
• La composition des relais est libre : 4 filles – 4 garçons – 2 filles et 2 garçons – 1 filles et 3 
garçons – 1 garçons et 3 filles

Classement et récompenses:

• Seul le meilleur nageur de chaque club et sur chaque épreuve marquent des points (table de 
)cotation).

• Seul le meilleur relais de chaque club marque des points (points doublés pour les relais)
• Le classement général se fait à l’addition des épreuves individuelles et des relais

Récompenses :

• La Coupe de Noel pour la 1ère équipe
•Une coupe pour les équipes classées 2ème 3ème 4ème et 5ème

Engagements www.extranat.fr Mercredi 10 Décembre 20149

Une coupe pour les équipes classées 2 , 3 , 4 et  5
• Une récompense sera offerte au club le mieux déguisé



NATATHLON 12‐13 ans 
1ère étape : samedi 7 février 2015 : La Teste de Buch
2ème étape : samedi 7 mars 2015 : La Teste de Buch
3ème étape : samedi 11 avril 2015 : La Teste de Buch3ème étape : samedi 11 avril 2015 : La Teste de Buch
4ème étape : vendredi 8 mai 2015 : Bordeaux Tissot

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

1er Plot : 
Matin:

800 NL Dames & Messieurs

3ème Plot : 
Matin:

200 NL Dames & Messieurs800 NL Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & messieurs

Après Midi:
100 Pap Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

200 NL Dames & Messieurs
400 4 Nages Dames & Messieurs

Après Midi:
100 Brasse Dames & Messieurs
200 Pap Dames & messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

2ème Plot : 
Matin:

100 Brasse Dames & Messieurs
200 Pap Dames & messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

Après Midi:

4ème Plot : 
Matin:

100 Pap Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

Après Midi:

Règlements:
Annuel Règlements FFN 2014‐2015 : Pages 102 & 103  // Règlements Sportifs Régional : Page 14 & 15

Compétitions qualificatives pour les Championnats régionaux 13 ans et moins des 24 et 25 Mai 2015

Après Midi:
200 NL Dames & Messieurs

400 4 Nages Dames & Messieurs

Après Midi:
800 NL Dames & Messieurs

200 Brasse Dames & messieurs

Récompenses pour les 3 premiers garçons et filles (12 & 13 ans) lors de la soirée des récompenses du 
CD33 (juin 2015)

Engagements www extranat fr Mercredi 4 mars 2015Plot 2 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 Février 2015Plot 1 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 6 mai 2015 10Plot 4 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 8 avril 2015Plot 3 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 mars 2015Plot 2 :



NATAHLON 9‐11 ans 
1ère étape : Dimanche 8 février 2015 : La Teste de Buch
2ème étape : Dimanche 8 mars 2015 : La Teste de Buch

3è ét di 9 M i 2015 ???3ème étape : samedi 9 Mai 2015 : ???
Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

1er Plot et 3ème Plot : 
Matin:

2ème Plot : 
Matin:Matin:

50 NL Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 NL Dames & Messieurs : 11 ans

50 Brasse Dames et Messieurs :9‐10 ans
100 Pap Dames et Messieurs : 11 ans
200 NL Dames et Messieurs : 9‐10 ans

Après Midi:

Matin:
400 NL Dames & Messieurs : 11 ans
50 Pap Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 Brasse Dames & Messieurs : 11 ans
50 Dos Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 Dos Dames & Messieurs: 11 ans

Après Midi:Après Midi:
400 NL Dames & Messieurs : 11 ans
50 Pap Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 Brasse Dames & Messieurs : 11 ans
50 Dos Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 Dos Dames & Messieurs: 11 ans

Après Midi:
50 NL Dames & Messieurs : 9‐10 ans
100 NL Dames & Messieurs : 11 ans

50 Brasse Dames et Messieurs :9‐10 ans
100 Pap Dames et Messieurs : 11 ans
200 NL Dames et Messieurs : 9‐10 ans

Règlements:

Annuel Règlements FFN 2014‐2015 : Pages 88 & 92
Règlements Sportifs Régional : Pages 13 & 15

Compétitions qualificatives pour les Championnats régionaux 13 ans et moins des 24 et 25 
Mai 2015

Récompenses pour les 3 premiers garçons et filles (9, 10 & 11 ans) lors de la soirée des récompenses 
du CD33 (juin 2015)

Engagements www extranat fr Mercredi 4 Février 2015Plot 1 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 6 mai 2015 11Plot 3 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 Mars 2015Plot 2 :

Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 Février 2015Plot 1 :



SELECTIONS DE GIRONDE BENJAMINE 2015

Natation Course:

• Stage N°1 : Vendredi 9 (soir) Samedi 10 & Dimanche 11 janvier 2015
• Lieu : A définir
• 15 Benjamins et 15 benjamines au Ranking du 100 4 Nages à la date du 16 Décembre 2014

• Stage N°2 : Samedi 30 et Dimanche 31 Mai 2015
• Lieu: A définir
• 15 Benjamins et 15 benjamines selon les performances du Natathlon 2015

• Coupe de France des Départements :Vendredi 19,  Samedi 20 et Dimanche 21 juin 
• Lieu : Poitiers
• 11 Benjamines et 11 Benjamins 

Water Polo:

• Coupe de France des Départements : Dimanche 7 juin 2015

12



Programmes des 14 ans et +Programmes des 14 ans et +

Natation Course :

• JOQUA Hiver, 1, et 4
• Interclubs Toutes Catégories
• Championnats Départementaux Hiver
• Championnats Départementaux Maîtres• Championnats Départementaux Maîtres
• Interclubs Minimes
• Championnats Départementaux Eté

Natation en Eau Libre:

• Etapes de la Coupe de France de Natation en Eau Libre (dates à 
définir))
• Sélection Eau Libre : Particpation à des étapes hors Gironde)
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JOQUA HIVER
(JOurnée QUalificative Aquitaine)

Vendredi 24, Samedi 25 et Dimanche 26 Octobre
Piscine : Le BouscatPiscine : Le Bouscat

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Vendredi Soir:  (Ouverture des Portes à 
18h00 Début 19h00 : A confirmer)

Samedi  Matin:
50 Brasse Dames & Messieurs
100 Pap Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs

Dimanche  Matin:
200 4 Nages Messieurs
400 4 Nages Dames
200 NL Messieurs

18h00 Début 19h00 : A confirmer)
800 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs
1500 NL Dames & Messieurs

50 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

400 NL Dames

Samedi Après Midi:
50 NL Messieurs & Dames
100 Dos Messieurs & Dames
50 Pap Messieurs & Dames

200 NL Messieurs
200 Brasse Dames

100 4 Nages Messieurs
200 Dos Dames

Dimanche Après Midi:
200 4 Nages Dames

400 4 Nages Messieurs

Règlements:

50 Pap Messieurs & Dames
100 Brasse Messieurs & Dames

400 NL Messieurs

400 4 Nages Messieurs
200 NL Dames

200 Brasse Messieurs
100 4 Nages Dames
200 Dos Messieurs

Règlements Sportifs Aquitaine Page 26

• Chaque nageur est limité à 5 engagements par jour
• Les séries du 400 NL, 800 NL et 1500 NL pourront être doublées
• Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 
sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »

Engagements www.extranat.fr Mercredi 22 Octobre 201414

• Classement aux temps
• Pas de Récompenses pour cette compétition



CHAMPIONNATS DE France
INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
Samedi 8, Dimanche 9 et Mardi 11 Novembre,

8 & 9 Novembre : Piscine de Pauillac
11 Novembre : Piscine du Bouscat

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Matin:
10 x 50 NL Dames et Messieurs

100 Dos Dames
200 Dos Messieurs

Après Midi:
4 x 200 NL Dames et Messieurs

200 Dos Dames
100 Dos Messieurs

Poule A : 11/11/14  Poule B : 9/11/14  Poule C : 8/11/14

200 Dos Messieurs
100 Brasse Dames

200 Brasse Messieurs
100 NL Dames

400 NL Messieurs
100 Pap Dames

200 Pap Messieurs
100 4 Nages Dames

100 Dos Messieurs
200 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs
400 NL Dames

100 NL Messieurs
200 Pap Dames

100 Pap Messieurs
200 4 Nages Dames

Règlements:
Annuel Règlements FFN Pages 128 à 130

100 4 Nages Dames
200 4 Nages Messieurs

Pause
4 x 100 NL Dames et Messieurs

200 4 Nages Dames
100 4 Nages Messieurs

Pause
4 x 100 4N Dames et Messieurs

Annuel Règlements FFN Pages 128 à 130
Règlements Sportifs Aquitaine Pages 24 & 25

•Les équipes sont réparties en 3 poules (A, B et C) selon le classement des 
Interclubs 2013
•Les nouvelles équipes intègrent directement la Poule C

Pour les 3 poules : Engagements www.extranat.fr Mercredi 5 Novembre 201415

•Les nouvelles équipes intègrent directement la Poule C 
•Pas de Récompenses pour cette compétition



Tableau des équipes IC TC 2013

Les équipes doivent être confirmées par mail le mercredi 
15 Octobre dernier délai.

Publication des Poules le vendredi 17 octobre

DAMES

1. GIRONDINS BORDEAUX (1) [35e]    15 732 pts

2. CERCLE DES NAGEURS DE TALENCE (1) [35e]    15 732 pts

3. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [56e]    15 198 pts

4. SA MÉRIGNAC (1) [96e]    14 512 pts

5. SB BORDEAUX BASTIDE (1) [131e]    14 031 pts

7. AS AMBARÈS (1) [147e]    13 850 pts

8 UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [154e]    13 809 pts RE
G
IO
N
A
LE
 ‐ 
   
   
   
   
   
   

ea
ux

 G
ra
nd

 P
ar
c

8. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [154e]    13 809 pts

11. ASC PESSAC-ALOUETTE (1) [269e]    12 372 pts

12. AS LIBOURNE NATATION (1) [272e]    12 354 pts

13. ES BLANQUEFORT (1) [281e]    12 253 pts

15. GIRONDINS BORDEAUX (2) [327e]    11 833 pts

16. SA MÉRIGNAC (2) [329e]    11 815 pts

27. AS LA TESTE (1) [513e]    10 311 pts A confirmer
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28. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (2) [540e]    10 174 pts A confirmer
30. GIRONDINS BORDEAUX (3) [616e]    9 566 pts A confirmer
32. US LE BOUSCAT (1) [650e]    9 240 pts A confirmer
33. ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [686e]    9 019 pts A confirmer
34. SB BORDEAUX BASTIDE (2) [693e]    8 979 pts A confirmer
36. AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [723e]    8 779 pts A confirmer
38. AS AMBARÈS (2) [757e]    8 584 pts A confirmer
40. GIRONDINS BORDEAUX (4) [787e]    8 456 pts A confirmer
43. AS LIBOURNE NATATION (2) [935e]    7 577 pts A confirmer
45. CMO BASSENS NATATION (1) [1026e]    6 980 pts A confirmer
48. ASC PESSAC-ALOUETTE (2) [1067e]    6 626 pts A confirmer
49. VAL DE L'EYRE NATATION (1) [1111e]    6 293 pts A confirmer
52. SB BORDEAUX BASTIDE (3) [1199e]    5 706 pts A confirmer
54. ES BLANQUEFORT (2) [1254e]    5 207 pts A confirmer
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55. AS AMBARÈS (3) [1283e]    4 891 pts A confirmer
57. SB BORDEAUX BASTIDE (4) [1371e]    3 241 pts A confirmer
58. LORMONT NATATION (1) [1374e]    3 115 pts A confirmer

59. ANDERNOS ESPADONS THALASSA 0 pts A confirmer



Tableau des équipes IC TC 2013

Les équipes doivent être confirmées par mail le mercredi 15 
Octobre dernier délai.

Publication des Poules le vendredi 17 octobre

1. SB BORDEAUX BASTIDE (1) [9e]    17 286 pts

2. GIRONDINS BORDEAUX (1) [40e]    16 264 pts

3. GIRONDINS BORDEAUX (2) [75e]    15 548 pts

4. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [84e]    15 458 pts O
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MESSIEURS

5. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (1) [114e]    14 933 pts

9. SA MÉRIGNAC (1) [198e]    14 148 pts

10. ASC PESSAC-ALOUETTE (1) [212e]    14 013 pts

13. AS LIBOURNE NATATION (1) [243e]    13 622 pts

17. SB BORDEAUX BASTIDE (2) [341e]    12 762 pts

14. GIRONDINS BORDEAUX (3) [246e]    13 603 pts A confirmer
18. AS AMBARÈS (1) [348e]    12 704 pts A confirmer
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19. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (2) [367e]    12 546 pts A confirmer
21. US LE BOUSCAT (1) [375e]    12 455 pts A confirmer
23. GIRONDINS BORDEAUX (4) [400e]    12 228 pts A confirmer
24. ES BLANQUEFORT (1) [430e]    12 039 pts A confirmer
25. UNION ST-BRUNO BORDEAUX (2) [438e]    11 976 pts A confirmer
27. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (3) [551e]    11 011 pts A confirmer
31. AS LA TESTE (1) [592e]    10 625 pts A confirmer
33. AS ST-MÉDARD-EN-JALLES (1) [783e]    9 103 pts A confirmer33. AS ST MÉDARD EN JALLES (1) [783e]    9 103 pts A confirmer
37. ASC PESSAC-ALOUETTE (2) [827e]    8 771 pts A confirmer
38. ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [907e]    8 235 pts A confirmer
41. SB BORDEAUX BASTIDE (3) [994e]    7 806 pts A confirmer
42. BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (4) [1013e]    7 740 pts A confirmer
46. VAL DE L'EYRE NATATION (1) [1158e]    6 826 pts A confirmer
47. ES BLANQUEFORT (2) [1171e]    6 730 pts A confirmer
48. GIRONDINS BORDEAUX (5) [1208e]    6 502 pts A confirmer
50. CMO BASSENS NATATION (1) [1227e]    6 387 pts A confirmer
51. ES BLANQUEFORT (3) [1239e]    6 325 pts A confirmer
52. SB BORDEAUX BASTIDE (4) [1250e]    6 268 pts A confirmer
53. AS AMBARÈS (2) [1264e]    6 153 pts A confirmer
55. SB BORDEAUX BASTIDE (5) [1404e]    5 007 pts A confirmer
56. BASSIN MEDOCAIN NAT PAUILLAC (1) [1425e]    4 803 pts A confirmer
57. LORMONT NATATION (1) [1444e]    4 651 pts A confirmer
60 AS AMBARÈS (3) [1527 ]    3 492 t A fi
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60. AS AMBARÈS (3) [1527e]    3 492 pts A confirmer
61. ASC PESSAC-ALOUETTE (3) [1529e]    3 451 pts A confirmer
62. SB BORDEAUX BASTIDE (6) [1561e]    2 764 pts A confirmer
63. GIRONDINS BORDEAUX (6)    0 pts A confirmer
64. AS LIBOURNE NATATION (2)     0 pts A confirmer
65. ANDERNOS ESPADONS THALASSA 0 pts A confirmer



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER
Vendredi 21, Samedi 22 et Dimanche 23 Novembre 2014

Piscine : Le Bouscat
Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Vendredi Soir:  (Ouverture des Portes à 
19h00 Début 19h45 : A confirmer)

800 NL Dames & Messieurs

Samedi  Matin:
400 4 Nages Dames & Messieurs 

50 Pap Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & messieurs

Dimanche  Matin:
400 NL Dames

50 Brasse Messieurs & Dames
100 Pap Messieurs & Dames

200 Pap Dames & Messieurs
1500 NL Dames & Messieurs

100 Brasse Dames & messieurs
200 NL Dames & Messieurs

Samedi Après Midi:
100 4 Nages Dames & Messieurs

50 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

100 Pap Messieurs & Dames
200 Dos Messieurs & Dames

Dimanche Après Midi:
400 NL Messieurs

50 NL Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs

200 4 Nages Dames & Messieurs

Règlements:
Règlements Sportifs Aquitaine Page 26

100 NL Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & Messieurs
4 x 50 NL Dames & Messieurs

200 4 Nages Dames & Messieurs
4 x 50 4 Nages Dames & Messieurs

• Chaque nageur est limité à 5 engagements par jour
• Les séries du 400 NL, 800 NL et 1500 NL pourront être doublées
• Les épreuves de 400 4 Nages, 800 et 1500 NL seront supports des Championnats 
régionaux Hiver.
• Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 
sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »

Engagements www.extranat.fr Mercredi 19 Novembre 201418

• Classement aux temps
• Pas de Récompenses pour cette compétition



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX MAITRES

Dimanche 18 Janvier 2014
Pi iPiscine :

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Matin:
200 NL Dames & Messieurs

Après Midi:
100 NL Dames & Messieurs200 NL Dames & Messieurs

100 Pap Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs

200 4 Nages Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs

50 NL Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
4 x 100 NL Dames & Messieurs

100 NL Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs
50 Pap Dames & Messieurs

200 Brasse  Dames & Messieurs
100 4 Nages Dames & Messieurs

4 x 100 4 Nages Dames & Messieurs

Règlement:
• Compétition réservée à la catégorie Maitres (nés en 1990 et avant)
Cl t t

4 x 100 NL Dames & Messieurs 4 x 100 4 Nages Dames & Messieurs

• Classement au temps
• 5 engagements individuels maximum sur la journée
• Les clubs participants devront fournir des officiels A, B ou C :

De 1 à 3 nageurs : 1 officiel
De 4 à 8 nageurs : 2 officiels
Plus de 9 nageurs : 3 officiels

• Les Officiels pourront également être nageurs• Les Officiels pourront également être nageurs
• Les épreuves de ½ fond du Meeting du Médoc (Date 30/11/2014) seront 
supports aux Championnats de Gironde Maitres
• Pas de récompenses pour cette compétition

Engagements www.extranat.fr Mercredi 14 janvier 2015 19



INTERCLUBS MINIMES

Dimanche 25 Janvier 2014
Piscine : 

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Matin:
4 x 200 NL Dames
4 x 200 NL Mixte

100 Brasse Messieurs
100 Pap Dames

100 Dos Messieurs

Après Midi:
4 x 200 NL Messieurs
100 Brasse Dames
100 Pap Messieurs
100 Dos Dames

100 NL  Messieurs

Règlement:

100 NL Dames
4 x 100 4 Nages Messieurs

4 x 100 4 Nages Dames
4 x 100 4 Nages Mixte 

Règlement:
Annuel Règlements FFN Pages 112 à 113
Règlements Sportifs Aquitaine Page 31

Récompenses pour les 3 premières équipes (filles & garçons)

Engagements www.extranat.fr Mercredi 21 janvier 2015 20



JOQUA 1
(JOurnée QUalificative Aquitaine)

Samedi 31 Janvier à 
Dimanche 1er Février à Bordeaux Tissot

Horaires : Ouverture des portes 13h30 Début à 14h30 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Samedi Après Midi:
400 NL Dames & Messieurs

100 Brasse Dames & Messieurs
50 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs

Dimanche Après Midi:
400 4 Nages Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
100  NL Dames & Messieurs
50 Pap Dames & Messieurs

50  Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs

200 4 Nages Dames & Messieurs

200 Brasse Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs
100 pap Dames & Messieurs
200 NL Dames & Messieurs

Règlements:
Règlements Sportifs Aquitaine Page 26

• Chaque nageur est limité à 3 engagements par réunionChaque nageur est limité à 3 engagements par réunion
•Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 
sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »
• Classement aux temps
• Pas de Récompenses pour cette compétition

Engagements www.extranat.fr Mercredi 28 janvier 2015 21



JOQUA 4
(JOurnée QUalificative Aquitaine)

Samedi 6 juin à
é àHoraires : Ouverture des portes 8h00 et  14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Samedi Matin:
400 NL Dames & Messieurs

100 Brasse Dames & Messieurs
50 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs
50  Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs

Samedi Après Midi:
400 4 Nages Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
100  NL Dames & Messieurs
50 Pap Dames & Messieurs

200 Brasse Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs100 Dos Dames & Messieurs

200 4 Nages Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs
100 pap Dames & Messieurs
200 NL Dames & Messieurs

Règlements:
Règlements Sportifs Aquitaine Page 26

• Chaque nageur est limité à 3 engagements par réunionChaque nageur est limité à 3 engagements par réunion
•Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 
sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »
• Classement aux temps
• Pas de Récompenses pour cette compétition

Engagements www.extranat.fr Mercredi 3 juin 2015 22



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

Samedi 27 juin à Langon

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Samedi Matin:
400 4 Nages Dames & Messieurs

50 Pap Dames & Messieurs
200 NL Dames & Messieurs

50  Brasse Dames & Messieurs
100 pap Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs

Samedi Après Midi:
400 NL Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs

200 Brasse Dames & Messieurs
50 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs200 Dos Dames & Messieurs

100NL Dames & Messieurs
800 NL Dames

100 Dos Dames & Messieurs
200 4 Nages Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs

1500 NL Messieurs

Règlements:

• Les séries du 400 NL, 800 NL et 1500 NL pourront être doublées
• Classement aux temps 
• Récompenses: Podium Toutes catégories pour chaque épreuve

Engagements www.extranat.fr Mercredi 24 juin 2015 23



GRILLE DEPARTEMENTAL
2014 ‐ 2015

Cadettes et + Minimes Poussines Poussins Minimes Cadets et +
0.36 0.37 0.55 50 NL 0.55 0.32 0.3050

1.18 1.23 X 100 NL X 1.13 1.07

2.47 2.55 X 200 NL X 2.40 2.28

5.55 6.15 X 400 NL X 5.40 5.20

12 20 12 40 X 800 NL X 12 25 11 50

Dames Messieurs

12.20 12.40 X 800 NL X 12.25 11.50

23 23.15 X 1500 NL X 22.30 22

0.41 0.42 1.05 50 DOS 1.05 0.38 0.36

1.29 1.36 X 100 DOS X 1.28 1.20

3.15 3.25 X 200 DOS X 3.02 2.50

0.46 0.48 1.05 50 BR 1.05 0.43 0.40

1 38 1 43 X 100 BR X 1 35 1 281.38 1.43 X 100 BR X 1.35 1.28

3.29 3.34 X 200 BR X 3.20 3.10

0.40 0.42 1.05 50 PAP 1.05 0.39 0.35

1.30 1.36 X 100 PAP X 1.24 1.19

3.25 3.35 X 200 PAP X 3.20 3

1.27 1.35 2.05 100 4 N 2.05 1.30 1.20

3.12 3.20 X 200 4 N X 3.10 2.49200 4 N
6.43 7 X 400 4 N X 6.50 6.15
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LES COMPETITIONS DE CLUBS 
LABELLISEES 

La Labellisation des organisations de clubs signifie que les performances 
des nageurs seront intégrées sur le serveur FFN.

Les engagements se feront via www.extranat.frLes engagements se feront via www.extranat.fr

12/10/2014 : Trophée Olympic
Organisateur : Girondins de Bordeaux : girondins.natation@wanadoo.fr

29/11/2014 : Meeting Jeunes 
Organisateur : ES Blanquefort : esb nat tri@gmail comOrganisateur : ES Blanquefort : esb.nat.tri@gmail.com

07/12/2014 : Meeting Demi Fond
Organisateur : ES Blanquefort : esb.nat.tri@gmail.com

18/01/2014 : Meeting Michel Salles
Organisateur : Union St Bruno : natation usb@saint‐bruno orgOrganisateur : Union St Bruno : natation.usb@saint bruno.org

4 & 5/04/2015 : Challenge Aimé Brouste
Organisateur : Girondins de Bordeaux : girondins.natation@wanadoo.fr

10/05/2015 : Coupe de Bordeaux Masters
Organisateur : Union St Bruno : natation.usb@saint‐bruno.orgOrganisateur : Union St Bruno : natation.usb@saint bruno.org

30 & 31/05/2015 : 15ème Meeting des Grands Vins
Organisateur : AS Libourne : asl.natation@free.fr

30 & 31/05/2015 : Meeting Benjamins des Grands Vins
Organisateur : AS Libourne : asl.natation@free.fr

25
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Les programmes, règlements, horaires et lieux seront téléchargeable sur le site du 
Comité Départemental dans l’onglet l’agenda Sportif à la date de la compétition



Calendrier 

1 L 1 M 1 S 1 L 1 J 1 D 1 D 1 M 1 V 1

sept‐14 oct‐14 nov‐14 déc‐14 janv‐15 févr‐15 mars‐15 avr‐15 mai‐15

3 16 29
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Tour 1 Nice
JOQUA 1
Gironde

2 M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 L 2 J 2 S 2

3 M 3 V 3 L 3 M 3 S 3 M 3 M 3 V 3 D 3

4 J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 M 4 S 4 L 4
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9 M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 L 9 J 9 S 9
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Les Officiels Natation Course

Tous les officiels doivent être licenciés dans un club 
de natation(Statut minimum : « Oblitéré »).

• Pour la bonne organisation des compétitions, il 
est demandé aux responsables des Officiels de 
chaque club d’envoyer la liste des officiels 
présents lors des compétitions le vendredi (midiprésents lors des compétitions le vendredi (midi 
dernier délai), veille des compétitions à :

comite.natation33@wanadoo.fr

• Pour respecter une unicité vestimentaire, la 
tenue blanche, pour les officiels, est de rigueur.

• Ci‐dessous voici le récapitulatif du nombre 
d’officiels que les clubs doivent présenter selon le 
nombre d’engagements :
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Pour les compétitions individuelles (Poussins à Benjamins) :

• Moins de 3 nageurs 0 officiel

• De 3 à 5 nageurs 1 officiel

• De 6 à 10 nageurs 2 officiels

• 11 nageurs et plus 3 officiels

Pour les compétitions individuelles (Minimes à Seniors) :

• De 1 à 5 nageurs 1 officiel

• De 6 à 10 nageurs 2 officiels

• 11 nageurs et plus 3 officiels

Pour les compétitions individuelles (Maîtres) :

• De 1 à 3 nageurs 1 officiel

• De 4 à 8 nageurs 2 officiels

• 9 nageurs et plus 3 officiels

Pour les compétitions par équipes :

• 1 officiel par équipe (maximum 3 officiels)

Quelques rappels :

Les officiels doivent présenter au juge arbitre leurs cartes d’officiels validées pour la saison 
2014 – 2015.

La feuille de jury est close 40 minutes avant le début de la réunion (confirmation des 
présences).

Les essais chronos commenceront 30 minutes avant le début de la réunion. Passé ce délai 
aucun officiel ne sera ajouté à la feuille de jury.

Toute absence d'officiel ou tout départ d'officiel, sans l’accord du juge arbitre, avant la fin de 
la réunion sera pénalisé selon la règle et le tarif prévu dans le règlement financier du CD33 
(2014 2015)
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(2014 – 2015).

Les officiels doivent se munir d’un chronomètre, d’un stylo, et être habillé en blanc.

Un juge arbitre et un starter sera  désigné par le comité départemental  (commission des 
officiels)‐, pour chacune des compétitions qu’il a en charge d’organiser.



Les Formations

Le Comité Départemental met en place tout au long de la saison des formations d’officiels C 
(Chronométreur) et B (juges aux virages).

Officiel C Natation Course : 

• 2 réunions c'est‐à‐dire 2 demis journées2 réunions c est à dire 2 demis journées

• Toute personne qui souhaite se présenter à l’examen d’Officiel C Natation Course, doit être 
inscrite auprès du CD33 par mail (comite.natation33@wanadoo.fr) par le responsable des 
officiels de son club, le vendredi à 12h00 dernier délai (veille de la compétition). Les 
personnes non inscrites ne pourront pas passer l’examen.

• Les personnes qui se présentent à la formation le jour de la compétition doivent :

• Etre licenciée (statut oblitéré)

• Etre habillée en Blanc (haut et bas)

• Se munir d’un chronomètre

• Avoir un stylo

Officiel B Natation Course

• Une formation en soirée 

• Un écrit en soirée 

• 2 x 2 réunions en compétition (c'est‐à‐dire 4 demi‐journées)

• Toute personne qui souhaite se présenter à l’examen d’Officiel B Natation Course, doit être 
inscrite auprès du CD33 par mail (comite.natation33@wanadoo.fr) par le responsable des 
officiels de son club, le mercredi 14 janvier 2015 dernier délai.

• La Formation se déroulera le vendredi 16 janvier à 19h30 à la Maison des Sports de 
Bordeaux, 153 Rue David Johnston 33000 Bordeaux.

• L’écrit se déroulera le vendredi 30 janvier et/ou le vendredi 6 février à 19h30 à la Maison 
des Sports de Bordeaux153 Rue David Johnston 33000 Bordeaux.
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Matin Après Midi Matin Après Midi
IC BENJAMINS JUDAIQUE J. BOITEUX 18/10/2014 NON NON OUI OUI
JOQUA HIVER LE BOUSCAT 24/10/2014 NON OUI
JOQUA HIVER LE BOUSCAT 25/10/2014 OUI OUI OUI OUI
JOQUA HIVER LE BOUSCAT 26/10/2014 OUI OUI OUI OUI

OFF. C OFF. B Pratique

/ /
IC TOUTES CATEGORIES PAUILLAC 08/11/2014 NON NON OUI OUI
IC TOUTES CATEGORIES PAUILLAC 09/11/2014 NON NON OUI OUI
IC TOUTES CATEGORIES LE BOUSCAT 11/11/2014 NON NON OUI OUI
DPTX HIVER LE BOUSCAT 21/11/2014 NON OUI
DPTX HIVER LE BOUSCAT 22/11/2014 OUI OUI OUI OUI
DPTX HIVER LE BOUSCAT 23/11/2014 OUI OUI OUI OUI
COUPE DE NOEL 13/12/2014 NON NON NON NON
DPTX MAITRES 18/01/2015 NON NON NON NON
IC BENJAMINS JUDAIQUE J. BOITEUX 24/01/2015 OUI OUI OUI OUI
IC MINIMES JUDAIQUE J. BOITEUX 25/01/2015 NON NON OUI OUI
JOQUA 1 31/01/2015 OUI OUI
JOQUA 1 BORDEAUX TISSOT 01/02/2015 OUI OUI
N th tl 12 13 LA TESTE DE BUCH 07/02/2015 NON OUI OUI OUINathatlon 12 13 ans LA TESTE DE BUCH 07/02/2015 NON OUI OUI OUI
Nathatlon 9 11 ans LA TESTE DE BUCH 08/02/2015 OUI OUI OUI OUI
Nathatlon 12 13 ans LA TESTE DE BUCH 07/03/2015 OUI OUI OUI OUI
Nathatlon 9 11 ans LA TESTE DE BUCH 08/03/2015 OUI OUI OUI OUI
Nathatlon 12 13 ans LA TESTE DE BUCH 11/04/2015 OUI OUI OUI OUI
Nathatlon 12 13 ans BORDEAUX TISSOT 08/05/2015 OUI NON OUI OUI
Nathatlon 9 11 ans 09/05/2015 OUI OUI OUI OUINathatlon 9 11 ans 09/05/2015 OUI OUI OUI OUI
JOQUA 4 06/06/2015 OUI OUI OUI OUI
DPTX ÉTÉ LANGON 27/06/2015 OUI OUI OUI OUI
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