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LES CATEGORIES

Saison Sportive 2021 — 2022 / Du 1/01/2022 au 31/12/2022

AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS
10 ans et moins 11a13ans 14 a17 ans 18 anset +
DAMES
2012 et apreés 2011 /2010 / 2009 2008 /2007 [ 2006 [ 2005 2004 et avant
11 ans et moins 12 a14ans 15318 ans 19 anset +
MESSIEURS
2011 et aprés 2010/ 2009 / 2008 2007 [ 2006 [ 2005 [ 2004 2003 et avant
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Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

REGLEMENT SPORTIF CD33

PROCEDURE D’ENGAGEMENT - JURY

ENGAGEMENTS:

Les clubs devront engager leurs nageurs via le site fédéral extranat.fr et ce avant la cléture des engagements
spécifiques a chaque compétition (se référer au programme de la dite compétition).

Tout engagement (ou modification) qui serait demandé aprés la date de cloture, sera facturé 10€ par course.
Les forfaits éventuels sont gratuits jusqu’a 30min avant le début de la réunion dans laquelle devait étre nagé
le dit forfait. Passé ce délais, une pénalité de 20€ sera appliquée pour forfait non déclaré.

Aucun engagement sera pris le jour de la compétition.

JURY:

Les clubs pourront inscrire leurs officiels jusqu’a 12h le vendredi précédent la compétition, via un document
google form en ligne disponible sur le site du comité de Gironde le lundi précédent la compétition.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels, est obligatoire et ne doit pas
porter de signe d’appartenance a un club.

OFFICIELS PAR CLUB
COMPETITIONS PAR EQUIPE TYPE a minima
Interclubs Toutes Catégories Animation |2 par équipe engagée (4 au maximum)
Interclubs Jeunes Animation |1 par équipe engagée (3 au maximum)
1a6 7a14
Cel= e TYPE nageurs nageurs 15 nageurs et plus
AVENIRS (circuit) Toutes 1 2 3
JEUNES (championnats, circuit, etc) Animation 1 2 3
JUNIORS-SENIORS (championnats, Circuits, . .
etc.) Animation 1 2 3
1a3 4a8
nageurs nageurs 9 nageurs et plus
MAITRES* (Championnats 33 Hiver Animation 1 2 3

*Pour les compétitions « maitres », un officiel pourra étre a la fois officiel et nageur si et seulement si un autre officiel du grade

équivalent peut le suppléer le temps de sa course.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
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REGLEMENT SPORTIF CD33

COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

AVENIRS :
Compétitions
Circuit 1 Samedi 5 février 2022 (apreés midi) Ambares
Circuit 2 Dimanche 13 mars 2022 (apres midi) Ambares
Circuit 3 Dimanche 10 avril 2022 Eysines
Circuit 4 Samedi 14 mai 2022 (apres midi) Ambares
JEUNES:
Compétitions Dates Lieux
Circuit Jeunes 1 Dimanche 30 janvier 2022 Bordeaux grand Parc
Circuit Jeunes 1 Dimanche 6 février 2022 Eysines
Championnats 33 jeunes Samedi 19 et Dimanche 20 mars 2022 La Teste de Buch
Challenge Aimé Brouste Samedi 7 et dimanche 8 mai 2022 Bordeaux Grand Parc

(Label régional - organisation Gir Bx)

Circuit jeunes 2 Dimanche 22 mai 2022 Bordeaux Tissot
Circuit Jeunes 3 Samedi 11 juin 2022 Bazas
JUNIORS / SENIORS:
Compétitions Dates Lieux
Journée qualificative 1 Samedi 26 et Dimanche 27 février 2022 | La Teste de Buch
[ | | |
Meeting Jean boiteux Vendredi 4 au dimanche 6 mars 2022 Bordeaux Judaique

(Label national - oaagnisation Gir Bx)

| |
Meeting Ornon Natation Dimanche 27 mars 2022 Villenave d’Ornon

(Label départemental - organisation Ornon)

Journée qualificative 2 Dimanche 8 mai 2022 Bordeaux Judaique
Championnats départementaux d'été Samedi 18 et Dimanche 19 juin 2022 Langon ou Libourne
MAITRES:

Compétitions

Championnat départemental de printemps Dimanche 17 avril 2022 Villenave d’Ornon

[ | | |
Championnat Départemental Eté Dimanche 12 juin 2022 Langon
(Label Départemental - Orga Master langon)

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org
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ECOLE DE NATATION FRANCAISE - ENF

Il s’agit de valider, pour les jeunes nageurs des clubs 3 niveaux de compétences :
- Le savoir nager (Test du Sauv’nage)
- La découverte des disciplines fédérales (Test du Pass’sports de I'eau)
- L’entrée en compétition (Test du pass’compétition)

Une fois que le nageur a réussi le test du Sauv’nage, le club doit le valider sur Extranat. Sans cette validation
il n"est pas possible d’engager un licencié sur une session de Pass’sports de I’eau puis de Pass’compétition.

Les sessions d’évaluations Pass’sports de I’eau :

Les sessions de Pass’Sports de I'eau seront laissées a l'initiative des clubs qui souhaiteraient les
mettre en place. Cependant pour une harmonisation des organisations, tous devront répondre au
cahier des charges suivant pour que les résultats soient validés :
- Déclarer le Pass’Sports au CD33 15 jours avant la date effective
- Le CD33 déclare la session, les clubs s'engagent a |'aide du document type en ligne
- Recommandation: Au moins 2 clubs par organisation & 2 évaluateurs de deux clubs
différents
- Les résultats devront parvenir au CD33, 48h maximum apres la session a l'aide d'un fichier
type "résultats"
- Les nageurs non "licenciés" ou non "validés sauv'nage" a la date de la session ne seront pas
rentrés par le CD33, le nageur devra repasser les épreuves
- Le CD33, dans la mesure du possible sera présent avec un bénévole ou son agent de
développement

Les sessions d’évaluations Pass’compétition : CHALLENGE AVENIRS

Ces challenges se dérouleront tout au long de la saison (voir reglement fédéral ENF) lors de
manifestations locales organisées par les clubs.

Les clubs souhaitant organiser un (ou plusieurs) Challenge(s) dans la saison devront remplir le cahier
des charges envoyé par le CD33. Un calendrier des organisations « challenges avenirs » sera publié
sur le site du CD33 Natation rubrique « agenda ».

Une fois validé par le CD33 Natation, les engagements se feront sur extranat.fr. La gestion
informatique est faite par le club organisateur.

L’enfant pourra participer aux épreuves proposées sans avoir le Sauv’'nage et le Pass’sports de I'eau.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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Il obtiendra le Pass’compétition Natation Course s’il a réalisé :
- Danslesregles de style de nage (reglement FINA), 5 des 9 épreuves proposées dans le circuit
(a2 minima et au choix : deux 25 m, deux 50 m et un 100 m)
- Validé son Sauv’'nage
- Validé son Pass’sports de I'eau

Une fois que le nageur possédera son pass’compétition NC, il pourra intégrer le circuit des
compétitions officielles organisé par le CD33 Natation et les clubs (Meetings labelisés). Il devra alors
disposer d’une licence compétiteur pour participer aux compétitions.

Chaque fois que le nageur satisfera a I'une des épreuves du Challenge Avenirs (pass’compétition), Il
apparaitra sur le site fédéral dans une liste nominative de nageuses et nageurs (géré par la FFN).

Le jury des réunions sera constitué au minimum d’un officiel A, qui sera accompagné d’évaluateurs
ENF3 NC et d’assistants évaluateurs ENF3 NC. Les stagiaires en formation sont également les
bienvenues.

Le nageur déja en possession du Pass’compétition NC pourra, s’il le souhaite participer aux
organisations « Challenge Avenirs »

Ces dispositions relatives au Pass’compétition NC sont identiques pour I'Eau libre. En effet, pour ces
deux disciplines, ces modalités se substituent aux Pass’compétition existants et sont intégrées dans
le reglement ENF 2020/2021

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org
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SELECTIONS DEPARTEMENTALES JEUNES

Le Comité Départemental organise 2 sélections départementales en natation course pour la
catégorie Jeunes ainsi qu’un stage départemental. Vous trouverez ci-dessous les programmes des
2 compétitions auxquelles participeront le CD33 avec les critéres de sélection.

Coupe Nouvelle Aquitaine : Dimanche 6 mars 2022 a St Geours de Maremne

- 3 équipes de 4 nageurs participeront a cette compétition
- 6filles et 6 gargons

Pour étre sélectionnables les nageurs devront avoir nagés avant le 13 février les épreuves
suivantes :

- Jeunes 1et2:400 NL et 200 4 Nages

- Jeunes 3 : 800 NL et 400 4 Nages

A la date du mardi 1°" février la commission sportive sélectionnera les nageurs pour participer a un
stage départemental qui se déroulera les 12 et 13 février 2022 a La teste de Buch.

Les épreuves nagées le 6 mars sont : 50 pap / 50 dos / 50 Brasse / 200 4 nages / 200 pap / 200
Dos / 200 Brasse / 200 NL + relais

Coupe de France des Départements : Samedi 5 et dimanche 6 juin 2022 a La Rochelle

- 8filles Jeunes 2/3
- 8 garcons Jeunes 2/3

La sélection sera réalisée par la commission sportive le mardi 10 mai 2022

Les épreuves nagées les 5 et 6 juin sont : 50 pap / 50 dos / 50 Brasse / 200 4 nages / 200 pap / 200
Dos / 200 Brasse / 200 NL + relais

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org
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Dimanche 30 janvier (AM) CIRCUIT Bordeaux Grand Parc
Dimanche 6 Février 2022 JEUNES 1 Eysines
CATEGORIES
Jeunes

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghig - Débutaighss
PROGRAMME
APRES-MIDI
8oo NL
DIMANCHE 100 Brasse
30 200 4 Nages
JANVIER 100 NL
400 4 Nages
400 NL
MATIN APRES-MIDI
5o Dos 200 NL
DIMANCHE 100 Papillon 100 Dos
6 FEVRIER 200 Brasse 200 pap
50 Pap 5o brasse
1500 NL 200 dos
5o NL

REGLEMENT

- 2 engagements maximum par nageur pour le dimanche 30 janvier 2022

- 3 engagements maximum par nageur pour le dimanche 6 février 2022

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

- Les nageurs devront respecter la grille départementale.

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 26 janvier 2022(23h59) pour la compétition du Dimanche 30 janvier. mercredi 2
février 2022(23h59) pour la compétition du Dimanche 6 février. Tout engagement aprés cette date sera
facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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Ambares

Samedi 5 Février 2022 CIRCUIT AVENIRS 1 .
25m x 5 couloirs

CATEGORIES
Avenirs
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 13h30
- Débutaish3zo
PROGRAMME
APRES MIDI
_ 4 x 50 NL mixte
B 50 Dos D&M
S 100 NL D&M
ff) 50 Brasse D&M
100 Dos D&M

100 4 Nages D&M

REGLEMENT

- 3 engagements possibles : 1 relais + 2 épreuves individuelles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

RECOMPENSES

- 3 premiersrelais
- 3 premiers sur chaque épreuve (Avenir 1 & Avenir 2)

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 2 février 2022 (23h59). Tout engagement apres cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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JOURNEES La Teste de Buch
QUALIFICATIVES 25m x 6 couloirs
JUN/SEN

Samedi 26 février
Dimanche 27 Février

CATEGORIES

- Juniors / seniors

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghag - Débutaighys
PROGRAMME
MATIN APRES-MIDI
400 NL D&M 1500NLD & M
soDosD &M 200 Dos D&M
SAMEDI 200 Papillon D&M 50 Papillon D&M
100 NL D&M 200 NL D&M
200 brasse D&M 100 Brasse D&M
400 4 nages D&M 200 4 Nages D&M
MATIN
800 NL D&M
100 Dos D&M
DIMANCHE 5o NL D&M

100 Papillon D&M
50 Brasse D& M

REGLEMENT

- 5engagements individuels possibles sur I'ensemble de la compétition

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.

- Lagrille départementale doit etre respectée.

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 23 février (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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Ambares

Dimanche 13 mars 2022 eI {edV]aW:\"13\\|3 WA :
25m x 5 couloirs

CATEGORIES
Avenirs
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Ouverture des Portes a 13h30
- Débutaigzhzo
PROGRAMME
APRES MIDI
w 4 X 50 4 N mixte
I 100 Dos D&M
% 50 Brasse D&M
g 100 4 Nages D&M
3 50 NL D&M
100 Brasse D&M
200 NL D&M

REGLEMENT

- 3 engagements possibles : 1 relais + 2 épreuves individuelles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

RECOMPENSES

- 3 premiersrelais
- 3 premiers sur chaque épreuve (Avenir 1 & Avenir 2)

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi g mars 2022 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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Samedi 19 et CHAMPIONNATS
Dimanche 20 Mars DEPARTEMENTAUX
2022 JEUNES

La Teste de Buch
25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Avenirs / Jeunes

a
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghig - Débutaaigzhys

Les horaires de la 2°™ réunion pourront évoluer selon I’horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN MATIN
800 NL Messieurs 1500 NL Dames
200 Dos D&M 400 Nage Libre Messieurs
50 Pap D&M 50 Brasse D&M

100 Brasse D&M 200 4 Nages D&M

L
E 200 Nage Libre D&M 6 100 Papillon D&M
= 400 4 Nages Dames <Zt
g APRES-MIDI = APRES-MIDI
800 NL Dames (a] 1500 NL Messieurs
200 Papillon M&D 400 Nage Libre Dames
50 Dos M&D 100 Dos M&D
100 NL M&D 200 Brasse M&D
400 4 Nages Messieurs 50 Nage Libre M&D

REGLEMENT

- 6 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Les avenirs peuvent nager sur ces championnats a deux conditions :
o Respecter la grille de temps Jeunes 1
o Sur les épreuves suivantes : 200 pap, dos, brasse, 4 nages, 400, 800, 1500 NI, 400
4 Nages, 50 Papillon 100 Papillon
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
- Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale

RECOMPENSES

Podium Avenirs/Jeunes 1 et Jeunes 2/3

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 16 mars 2022 (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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Eysines

Dimanche 10 Avril 2022 CIRCUIT AVENIRS 3 .
25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Avenirs
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 13h30
- Débutaish3zo
PROGRAMME
APRES MIDI
Ll 4x50 NL Mixte
5 100 4 nages D&M
<Zt 50 Dos D&M
g 100 NL D&M
(] 50 Papillon D&M

100 Brasse D&M

REGLEMENT

- 3 engagements possibles : 1 relais + 2 épreuves individuelles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

RECOMPENSES

- 3 premiersrelais
- 3 premiers sur chaque épreuve (Avenir 1 & Avenir 2)

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 6 avril 2022 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
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CHAMPIONNAT

Villenave d’Ornon
20m x 8 couloirs

Dimanche 17 Auvril

2022 DEPARTEMENTAL

PRINTEMPS - MAITRES

CATEGORIES
Maitres

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 13hag

- Début aa4has

PROGRAMME

APRES MIDI
200 Nage Libre
100 Papillon
5o Dos
200 4 Nages
100 Brasse
50 Nage Libre
200 Dos
400 Nage Libre
400 4 Nages
100 Nage Libre
50 Brasse
200 Papillon
100 Dos

DIMANCHE

50 Papillon
200 Brasse
100 4 Nages

REGLEMENT

- 3 engagements possibles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 13 avril 2022 (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

JOURNEE | |
Dimanche 8 mai 2022 QUALIFICATIVE 2 Judg(l)?:i éesgui?rltseux
JUN/SEN

CATEGORIES

- Juniors / seniors

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghag - Débutaighys
PROGRAMME
MATIN APRES MIDI
400 NL Dames 400 NL Messieurs
1] 200 Papillon M&D 100 Papillon D&M
:gl:) 100 Dos M&D 50 Dos D&M
Z 200 4N M&D 100 NL D&M
= 50 Brasse M&D 100 Brasse D&M
[a) 200 NL M&D 50 NL D&M
50 Papillon M&D 200 Dos D&M

200 Brasse M&D

REGLEMENT

- 3engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition

- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout forfait
intervenant aprés sera facturé.

- Lagrille départementale doit étre respectée.

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 4 mai 2022 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Ambares

Samedi 14 mai 2022 CIRCUIT AVENIRS 4 .
25m x 5 couloirs

CATEGORIES
Avenirs
HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
- Quverture des Portes a 13h30
- Débutaish3zo
PROGRAMME
APRES MIDI
w 4 X 50 4 nages Mixte
I 50 Brasse D&M
S 200 NL D&M
‘Et 50 Papillon D&M
ra) 100 4 Nages D&M
50 Dos D&M
100 NL D&M
5o NL D&M

REGLEMENT

- 3 engagements possibles : 1 relais + 2 épreuves individuelles
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.

RECOMPENSES

- 3 premiers relais
- 3 premiers sur chaque épreuve (Avenir 1 & Avenir 2)

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 11 mai 2022 (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Bordeaux Tissot
25m x 6 couloirs

Dimanche 22 mai

2022 CIRCUIT JEUNES 2

CATEGORIES
Jeunes

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghag - Débutaighys

Les horaires de la 2°™ réunion pourront évoluer selon I’horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN
1500NLD & M
50 Papillon D&M
200 4 Nages D&M
100 Brasse D&M
APRES-MIDI
40O0NLD &M
50 Dos D&M
200 pap D&M
100 NL D&M

REGLEMENT

- 3 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Les avenirs peuvent nager sur ce circuit a deux conditions :
o Respecter la grille de temps Jeunes 1
o Sur les épreuves suivantes : 1500 NL, 200 4 Nages, 400 NL, 200 Papillon
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
- Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 18 mai 2022 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

DIMANCHE

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

Bazas

Samedi 11 juin 2022 CIRCUIT JEUNES 3 .
25m x 6 couloirs

CATEGORIES
Jeunes

- Quverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghag - Débutaighys

Les horaires de la 2°™ réunion pourront évoluer selon I’horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN
200 NL D&M
50 Brasse D&M
200 Dos D&M
100 Papillon D&M
400 4 Nages
APRES-MIDI
800 NL D&M
100 dos D&M
200 Brasse D&M
5o NL D&M
200 Dos D&M

SAMEDI

REGLEMENT

- 3 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Les avenirs peuvent nager sur ce circuit a deux conditions :
o Respecter la grille de temps Jeunes 1
o Sur les épreuves suivantes : 200 dos, 400 4 nages, 800 NI, 200 Brasse et 200 Dos
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
- Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est
fixée au mercredi 8 juin 2022 (23h59). Tout engagement aprés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux
05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org

http://gironde.ffnatation.org




m REGLEMENT SPORTIF CD33

_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DE LA GIRONDE

CHAMPIONNATS

?

Samedi 18 et ’
25m x ? couloirs

Dimanche 19 juin 2022 DIAHARUIZL SN RS

JUN / SEN

CATEGORIES
Juniors / Seniors

a
- Ouverture des Portes a 8hoo - Ouverture des Portes a 13h30
- Evacuation du bassin a gh1o - Evacuation du bassin a 14h40
- Débutaghig - Débutaaigzhys

Les horaires de la 2°™ réunion pourront évoluer selon I’horaire de fin de la 1ere réunion
PROGRAMME

MATIN MATIN
800 NL Messieurs 1500 NL Dames
200 Dos D&M 400 Nage Libre Messieurs
50 Pap D&M 50 Brasse D&M

100 Brasse D&M 200 4 Nages D&M

L
E 200 Nage Libre D&M 6 100 Papillon D&M
S 400 4 Nages Dames <Z(
g APRES-MIDI = APRES-MIDI
800 NL Dames (@] 1500 NL Messieurs
200 Papillon M&D 400 Nage Libre Dames
50 Dos M&D 100 Dos M&D
100 NL M&D 200 Brasse M&D
400 4 Nages Messieurs 50 Nage Libre M&D

REGLEMENT
- 6 engagements individuels possibles sur 'ensemble de la compétition
- Les forfaits doivent étre réalisés au moins 30 minutes avant le début de la compétition. Tout
forfait intervenant aprés sera facturé.
- Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale

RECOMPENSES
Podiums « Juniors 1-2 » et « Juniors 3 et + »

ENGAGEMENTS
Les engagements se font exclusivement en ligne par Extranat. La date limite pour cette compétition est

fixée au mercredi 15 juin 2022 (23h59). Tout engagement apreés cette date sera facturé 10€ par épreuve.

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE
Maison Départementale des Sports et de la Vie Associative / 153 rue david johnston - 33000 Bordeaux

05 56 44 00 80 - 06 08 28 86 82 / contact@ffnatation33.org
http://gironde.ffnatation.org




GRILLE DEPARTEMENTALE 2021-2022

FILLES GARCONS
INIORS ¢ | JUNIORS 2/3 | JUNIORS 1 | Jeunes 3 | Jeunes2 | Jeunes1 | 2021-2022 | Jeunes1 | Jeunes2 | Jeunes3 | JUNIORS 1 | JUNIORS 2/3 | TUNGORS #et
2005 et + | 2006 & 2007 2008 2009 2010 2011 2010 2009 2008 2007 2006 & 2005 | 2004 et +
0.34 0.36 0.37 0.42 0.48 0.50 50 NL 0.48 0.42 0.37 0.31 0.30 0.29
1.14 1.18 1.23 1.31 1.38 1.40 100 NL 1.38 1.31 1.24 1.11 1.07 1.06
2.41 2.47 2.55 3.22 3.45 3.51 200 NL 3.45 3.22 3.10 2.38 2.27 2.24
5.36 5..55 6.15 7.00 7.10 7.14 400 NL 7.10 7.00 6.30 5.35 5.18 5.08
11.33 12.20 12.40 13.30 14.05 14.05 800 NL 13.30 13.30 12.50 12.15 11.40 10.50
22.14 23.00 23.15 27.00 29.00 29.00 1500NL | 27.00 27.00 25.00 22.00 21.40 21.00
0.40 0.41 0.42 0.49 0.52 0.56 50 Dos 0.55 0.49 0.45 0.37 0.35 0.34
1.24 1.29 1.36 1.43 1.48 1.50 100 Dos 1.48 1.43 1.38 1.26 1.20 1.15
3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.52 200 Dos 3.45 3.35 3.23 2.58 2.48 2.42
0.43 0.46 0.48 0.52 0.55 0.57 50 Brasse | 0.55 0.52 0.50 0.41 0.39 0.38
1.34 1.38 1.43 1.51 1.53 1.55 | 100Brasse | 1.55 1.51 1.47 1.33 1.28 1.23
3.21 3.29 3.34 4.05 4.10 418 | 200Brasse | 4.10 4.05 4.03 3.16 3.09 3.00
0.36 0.40 0.42 0.47 0.50 0.52 | 50Papillon | 0.50 0.47 0.44 0.38 0.34 0.33
1.21 1.30 1.36 1.46 1.49 1.51 | 100 Papillon | 1.51 1.46 1.41 1.22 1.18 1.12
2.57 3.25 3.35 4.00 4.10 4.18 | 200 Papillon |  4.10 4.00 3.52 3.16 2.58 2.43
1.20 1.27 1.35 100 4N 1.28 1.19 1.15
3.03 3.12 3.20 3.37 3.44 3.48 200 4N 3.44 3.37 3.18 3.06 2.46 2.44
6.26 6.43 7.00 7.16 7.22 7.30 400 4N 7.22 7.16 7.06 6.38 6.05 5.52




