FEDERAT

LIGUE

OCCITANIE

PYRENEES - MEDITERRANEE

CHALLENGE INTER REGIONAL
SUD OUEST

PERPIGNAN 9 t 10 juin 2018

Espace aquatique La Catalane
80, Avenue Paul Alduy
66000 PERPIGNAN

NATATION
SYNCHRONISEE

Juge-arbitre : Daniela PILIC

Déléguée ligue Occitanie : Christine KITEGI

| PROGRAMME

13h15:

Ouverture des portes
Echauffement des solos jeunes (challenge A et B
13h30 14h Echauffement des solos avenirs (challenge B)
14h 14h30 | Echauffement des solos TC (challenge A)
14h30 14h45 | Réunion de jury
Compétition SOLOS Avenirs Pool B
14h45 | 16h15|Compétiton SOLOS Jeunes et TC Pool A puis Pool B
16h30 17h15 | Echauffement des équipes avenirs (challenge A et B)
17h15 17h30 | Réunion de jury
Compétition EQUIPES Avenirs
17h30|18h15 | Pool A puis Pool B
18h30 19h15 | Echauffement des combinés TC (challenge A et B)
19h15 19h30 | Réunion de jury
Compétition COMBINES TC
19h30|20h15 | Pool A puis Pool B

20h30 : Défilé des nageuses et cérémonies protocolaires des épreuves de la journée
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PERPIGNAN 9 et 10 juin 2018

Espace aquatique La Catalane

80, Avenue Paul Alduy NATATION
66000 PERPIGNAN SYNCHRONISEE

Juge-arbitre : Daniela PILIC Déléguée ligue Occitanie : Christine KITEGI

| PROGRAMME

| DIMANCHE 10 JUIN 2018

8h15 : Ouverture des portes

8h30 9h Echauffement des duos avenirs (challenge A et B)

9h 9h30 |Echauffement des duos jeunes et TC (challenge A et B)
9h30 9h45 | Réunion du jury
Compétition DUOS Avenirs, Jeunes et TC
9h45 [11h45| Pool A puis Pool B

Pause REPAS

12h30 13h Echauffement des équipes jeunes (challenge A et B)
13h 13h30 | Echauffement des équipes TC (challenge A)
13h30 13h45 | Réunion du jury
Compétition EQUIPES Jeunes et TC
13h45 | 15h15| Pool A puis Pool B
15h15 15h45 | Echauffement des combinés avenirs Pool A
15h45 16h15 | Echauffement des combinés jeunes Pool A
16h15 16h30 |Réunion du jury
Compétition COMBINES Avenirs Pool A

16h30|17h45 | Compétition COMBINES Jeunes Pool A puis Pool B

18h : Défilé des nageuses et cérémonies protocolaires des épreuves de la journée



