
Programme Sportif
2017 – 2018

Ecole de Natation Française
-

Natation Course



- Les Formations ENF

- Les Pass’sports de l’eau

- Les Pass’compétition



Ecole de Natation Française

Les formations d’Assistants / Evaluateurs ENF:

- ENF 1 - Sauv’nage : Mardi 17 Octobre 2017
- ENF 2 – Pass’sports de l’eau : Mardi 14 Novembre 2017
- ENF 3 – Pass’compétition NC : Mardi 5 Décembre 2017

Toutes les formations ont lieux à la Maison Départementale des Sports, 153 
Rue David Johnston à Bordeaux. Elles débuteront à 19h00  (dans la salle de 
réunion N°1)

Les Evaluations du Pass’sports de l’eau:

- Pour les nageurs qui seraient « non licenciés » et « non validés Sauv’nage» 
à la date de la session d’évaluation, ils ne seront pas rentrés 
informatiquement et devront repasser le test

- Chaque club devra présenter au moins un Evaluateur ou assistant ENF2

- Les engagements seront à faire par mail (via le google doc) au plus tard le 
mercredi minuit avant la session d’évaluation en s’assurant que les nageurs 
sont bien « licenciés » et titulaires du « Sauv’nage »

- A chaque session d’évaluation, les évaluateurs et assistants devront être 
présents au Briefing à l’heure indiquée par le CD33 Natation



Ecole de Natation Française
Les Evaluations du Pass’sports de l’eau (suite) :

- Pour les sessions d’évaluations du mercredi, les clubs souhaitant se 
positionner doivent envoyer un mail à contact@ffnatation33.org en 
décrivant précisément l’organisation (horaires, nombre de participants, tests 
proposés, fréquentation) au moins 1 mois avant la date retenue

- Un minimum de 2 clubs devront être présents pour une session 
d’organisation un mercredi 

- Un minimum de 2 évaluateurs ENF2 devront être présents pour que la 
session d’évaluation du mercredi puisse se dérouler.

- Le club organisateur de la session du mercredi devra prendre en charge 
l’accueil des participants, la sécurité, la mise en place du matériel, etc.

Dates Lieux - Horaires Tests Evalués
Nombre d’engagements 

possibles

1 Mercredi 18 Octobre Organisation « clubs » 3

2 Dimanche 19 Novembre Mérignac – 13h30 NC / NAP / NS / WP / PL 2

3 Mercredi 28 Novembre Organisation « clubs » 3

4 Mercredi 13 Décembre Organisation « clubs » 3

5 Dimanche 28 janvier Mérignac – 13h30 NC / NAP / NS / WP / PL 2

6 Mercredi 7 Février Organisation « clubs » 3

7 Dimanche 4 Mars Mérignac – 13h30 NC / NAP / NS / WP / PL 2

8 Mercredi 28 Mars Organisation « clubs » 3

9 Mercredi 4 Avril Organisation « clubs » 3

10 Mercredi 25 Avril Organisation « clubs » 3

11 Dimanche 20 Mai Mérignac – 13h30 NC / NAP / NS / WP / PL 2

12 Dimanche 10 juin Mérignac – 13h30 NC / NAP / NS / WP / PL 2

13 Mercredi 20 juin Organisation « clubs » 3



Ecole de Natation Française (Suite)

Les Evaluations du Pass’compétition :

- Le Pass’compétition s’adresse aux titulaires du « Sauv’nage » et 
« pass’sports de l’eau licenciés pour la saison sportive 2017 - 2018
- Chaque club devra présenter au moins un Evaluateur ou assistant ENF3 
Natation course
- Les engagements seront à faire par mail (via google doc) au plus tard le 
mercredi minuit avant la session d’évaluation
- Chaque nageur titulaire du Pass’Compétition Natation Course se verra 
remettre un TS
- Les enfants nés en 2010 ne peuvent pas passer le Pass’compétition NC 
sur les sessions d’octobre à Juin. Seule la session du 16 juin 2018 est 
ouverte aux enfants nés en 2010

CALENDRIER NATATION  COURSE

Dates Lieux - Horaires

1 Dimanche 15 Octobre 2017 La Teste de Buch – RDV 13h30

2 Dimanche 6 Novembre 2017 La Teste de Buch – RDV 13h30

3 Samedi 9 et Dimanche 10 Décembre 2017 La Teste de Buch – RDV 13h30

4 Dimanche 28 janvier 2018 Bordeaux (G. Tissot) – RDV 13h30

5 Dimanche 25 Février 2018 Pauillac – RDV 13h30

6 Samedi 17 Mars 2018 Le Bouscat – RDV 13h30

7 Samedi 24 et Dimanche 25 Mars 2018 La Teste de Buch – RDV 13h30

8 Samedi 28 et Dimanche 29 Avril 2018 La Teste de Buch – RDV 13h30

9 Samedi 26 et Dimanche 27 Mai 2018 La Teste de Buch – RDV 13h30

10 Samedi 16 juin 2018 Bazas ou Langon – RDV 13h30



NATATION COURSE

Les Catégories 

Saison Sportive 2017 - 2018
AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS

DAMES

10 ans et moins 11 à 13 ans 14 à 17 ans 18 ans et +

2008 / 2009 2007 / 2006 / 
2005

2004 / 2003 / 
2002 / 2001

2000 et avant

MESSIEURS

11 ans et moins 12 à 14 ans 15 à 18 ans 19 ans et +

2007 / 2008 / 
2009

2006 / 2005 / 
2004

2003 / 2002 / 
2001 / 2000

1999 et avant



NATATION COURSE
Programme des Avenirs et Jeunes:

- Meeting UNICEF : Avenirs / Jeunes 1/11/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Meeting Michel Salles : Jeunes 18 & 19/11/2017
- Organisation « Union St Bruno »

- Meeting de la ville de Blanquefort : Avenirs 2/12/2017
- Organisation « ES Blanquefort »

- Interclubs Jeunes 9 & 10/12/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Natathlon plot 1 : Avenirs / Jeunes 3 & 4/02/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Natathlon plot 2 : Avenirs / Jeunes 24 & 25/03/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Meeting Aimé Brouste : Avenirs / Jeunes 21 & 22/04/2018
- Organisation « Girondins Bx Natation »

- Natathlon plot 3 : Avenirs / Jeunes 28 & 29/04/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Grand Prix Jean Boiteux : Jeunes 4, 5 & 6/05/2018
- Organisation « Girondins Bx Natation »

- Natathlon plot 4 : Jeunes 26 & 27/05/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Interclubs Avenirs 3/06/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Finale Départementale Natathlon : Avenirs / Jeunes 17/06/2018
- Organisation « CD33 Natation »



Meeting UNICEF Gironde 
Lieu : Bordeaux (piscine Grand Parc)

Date : Mercredi 1 Novembre 2017

Catégorie : Avenirs & Jeunes

MATIN APRES MIDI
1 4 X 50 NL Dames & Messieurs 7 100 Brasse Dames & Messieurs

2 50 Brasse Dames & Messieurs 8 50 Dos Dames & Messieurs

3 100 Dos Dames & Messieurs 9 100 Papillon Dames & Messieurs

4 50 Papillon Dames & Messieurs 10 100 4 Nages Dames & Messieurs

5 200 4 Nages Dames & Messieurs 11 100 NL Dames & Messieurs

6 50 NL Dames & Messieurs 12 4 X 50 4 Nages Dames & Messieurs

Règlement CD33
Les nageurs devront être titulaires du Pass’compétition Natation Course
Les compositions pour les relais sont libres (Avenirs et Jeunes)
5 épreuves individuelles maximum par nageur sur la journée

1€ par nageur sera reversé à l’UNICEF Gironde par le club

Récompenses
3 premier(e)s de chaque catégories (Avenirs – Jeunes) sur chaque épreuves

Extranat

Dimanche 29 Octobre Minuit



Interclubs Jeunes 
Lieu : La Teste de Buch

Date : Samedi 9 OU Dimanche 10 Décembre 2017

Catégorie : Jeunes

MATIN APRES MIDI
1 4 X 200 NL Dames 8 4 X 200 NL Messieurs

2 4 x 100 4 Nages Messieurs 9 4 x 100 4 Nages Dames

3 100 Pap Dames 10 100 Papillon Messieurs

4 100 Brasse Messieurs 11 100 Brasse Dames

5 100 NL Dames 12 100 NL Messieurs

6 100 Dos Messieurs 13 100 Dos Dames

7 4 x 100 4 Nages Mixte 14 4 x 200 NL Mixte

Règlement CD33 / FFN
Chaque équipe doit présenter deux nageurs par épreuve.
Chaque nageur de chaque équipe doit participer à 2 épreuves individuelles et aux relais.
Le relais 4N est un relais de 100m 4N, chaque nageur réalise un 100 4 N.
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs participant 
aux épreuves individuelles et aux relais).
Un club pourra engager une équipe mixte  (hors classement) s’il ne peut pas engager d’équipe complète.
Un remplaçant par équipe pourra être engagé. L’épreuve des remplaçants est le 100 NL (le matin pour les filles et 
l’apres midi pour les garçons).

Répartition des clubs :
Samedi 9 décembre : Espadons Andernos / Val de l’Eyre / SBBB / Lormont / CMO Bassens / Bassin Médocain / Bec 
/ ES Blanquefort / Ornon Natation / Arcachon Natation / US Le Bouscat / Eysines A+ / Coqs Rouges Bx
Dimanche 10 Décembre : ASC Pessac / Girondins Bx / SA Mérignac / AS Ambarès / AS Libourne / CN Talence / AS 
St Médard / AS La Teste / St Bruno Bx

Récompenses
3 premières équipes filles et les 3 premières équipes Garçons

1 podium le Samedi et 1 podium le dimanche

Extranat

Mercredi 6 Décembre Minuit



Interclubs Avenirs 
Lieu : Bordeaux (Piscine Judaique Jean Boiteux)

Date : Dimanche 3 juin 2018

Catégorie : Avenirs

MATIN APRES MIDI
1 4 X 50 NL Messieurs 8 4 X 50 Pap Dames

2 4 x 50 NL Dames 9 4 x 50 Pap Messieurs

3 4 x 50 NL Mixte 10 4 x 50 Pap Mixte

4 100 4 Nages Messieurs 11 100 4 Nages Dames

5 4 X 50 Brasse Dames 12 4 X 50 4 Nages Messieurs

6 4 x 50 Brasse Messieurs 13 4 x 50  4 Nages Dames

7 4 x 50 Brasse Mixte 14 4 x 50 4 Nages Mixte

Règlement CD33 / FFN
Chaque nageur de chaque équipe doit participer au 100 4 Nages et aux relais.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs 
participant au 100 4 Nages et aux relais).

Un club pourra engager une équipe mixte  (hors classement) s’il ne peut pas engager d’équipe complète.

Un remplaçant par équipe pourra être engagé. L’épreuve des remplaçant est le 100 4 Nages (le matin 
pour les garçons et l’apres midi pour les filles).

Récompenses
3 premières équipes filles et les 3 premières équipes Garçons 

Extranat

Mercredi 30 Mai Minuit



Natathlon Avenirs
Lieu : La Teste de Buch

Dates : Plot 1 : Samedi 3 ou Dimanche 4 Février 2018
Plot 2 : Samedi 24 ou dimanche 25 Mars 2018
Plot 3 : Samedi 28 ou dimanche 29 Avril 2018

Catégorie : Avenirs

Règlement CD33 / FFN
Les nageurs devront être titulaires du Pass’compétition Natation Course

Epreuves : 
Pour les Filles (9 ans) et les garçons (9-10 ans) : 50m Pap / dos / Br / NL et 200 NL
A chacune des trois étapes, un nageur doit nager au maximum trois épreuves du 
programme

Pour les filles (10 ans) et les garçons (11 ans) : 100m Pap / dos / Br / NL et 400 NL
A chacune des trois étapes, un nageur doit nager au maximum trois épreuves du 
programme

Récompenses
3 premier(e)s de chaque année d’âges lors de la soirée des récompenses du 

Comité Départemental

Extranat

Le mercredi (Minuit) précédant la compétition



Natathlon Jeunes
Lieu : La Teste de Buch

Dates : Plot 1 : Samedi 3 ou Dimanche 4 Février 2018
Plot 2 : Samedi 24 ou dimanche 25 Mars 2018
Plot 3 : Samedi 28 ou dimanche 29 Avril 2018
Plot 4 : Samedi 26 ou dimanche 27 Mai 2018

Catégorie : Jeunes

Règlement CD33 / FFN
Les nageurs devront être titulaires du Pass’compétition Natation Course

A chacune des étapes, les nageurs sont limités à cinq engagements par plots.
Epreuves :  
- 50 / 100 / 200 Pap, Dos, Brasse, NL 
- 400 NL
- 200 / 400 4 Nages
- 800 NL Filles / 1500 NL Messieurs

Pour être classé au niveau national, un nageur devra participer à:
- 6 épreuves pour un Jeune 1
- 8 épreuves dont 1 de ½ fond pour un Jeune 2
- 10 épreuves dont 2 de demi fond pour un Jeune 3 à l’issue des 4 plots.

Un nageur disqualifié peut être classé contrairement à un abandon.

Récompenses
3 premier(e)s de chaque année d’âges lors de la soirée des récompenses du 

Comité Départemental

Extranat

Le mercredi (Minuit) précédant la compétition



Natathlon Avenirs & Jeunes
Répartition des Cubs
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Ambares X X X X
Andernos X X X X
Arcachon X X X X

ASCPA Pessac X X X X
Bassens X X X X

Blanquefort X X X X
Bordeaux EC X X X X
CN Talence X X X X

Coqs Rouges X X X X
Eysines X X X X

Girondins Bordeaux X X X X
La Teste X X X X

Le Bouscat X X X X
Libourne X X X X
Lormont X X X X
Mérignac X X X X

Ornon Natation X X X X
Bassin Médocain X X X X

SBBB X X X X
St Bruno X X X X

St Médard X X X X
Val de l Eyre X X X X

NATATHLON 1 NATATHLON 2 NATATHLON 3 NATATHLON 4



Natathlon Avenirs & Jeunes
Les Programmes 

PLOTS 1 ET 3
MATIN APRES MIDI

1 400 4 Nages Dames 16 400 4 Nages Messieurs
2 50 Papillon Messieurs (9/10 ans & Jeunes) 17 50 Papillon Dames (9 ans & Jeunes)
3 50 Brasse Dames (9 ans & Jeunes) 18 50 Brasse Dames (9 ans & Jeunes) 
4 200 4 Nages Messieurs 19 200 4 Nages Dames
5 100 papillon Dames (10 ans & Jeunes) 20 100 papillon Messieurs (11 ans & Jeunes)
6 100 Brasse Messieurs (11 ans & Jeunes) 21 100 Brasse Dames (10 ans & Jeunes)
7 200 Dos Dames 22 200 Dos Messieurs
8 50 NL Messieurs (9/10 ans & Jeunes) 23 50 NL Dames (9 ans & Jeunes)
9 200 NL Dames (9 ans & Jeunes) 24 200 NL Messieurs (9/10 ans & Jeunes)

10 200 Papillon Messieurs 25 200 Papillon Dames
11 50 Dos Dames (10 ans & Jeunes) 26 50 Dos Dames (9/10 ans & Jeunes)
12 200 Brasse Messieurs 27 200 Brasse Dames
13 100 NL Dames (10 ans & Jeunes) 28 100 NL Messieurs (11 ans & Jeunes)
14 400 NL Messieurs (11 ans & Jeunes) 29 400 NL Dames (10 ans & Jeunes)
15 100 Dos Dames (10 ans & Jeunes) 30 100 Dos Messieurs (11 ans & Jeunes)

PLOT 2 ET 4
MATIN APRES MIDI

1 1500 NL Messieurs 16 800 NL Dames
2 50 Papillon Dames (9 ans & Jeunes) 17 50 Papillon Messieurs (9/10 ans & Jeunes)
3 50 Brasse Dames (9 ans & Jeunes) 18 50 Brasse Dames (9 ans & Jeunes) 
4 200 4 Nages Dames 19 200 4 Nages Messieurs
5 100 papillon Messieurs (11 ans & Jeunes) 20 100 papillon Dames (10 ans & Jeunes)
6 100 Brasse Dames (10 ans & Jeunes) 21 100 Brasse Messieurs (11 ans & Jeunes)
7 200 Dos Messieurs 22 200 Dos Dames
8 50 NL Dames (9 ans & Jeunes) 23 50 NL Messieurs (9/10 ans & Jeunes)
9 200 NL Messieurs (9/10 ans & Jeunes) 24 200 NL Dames (9 ans & Jeunes)

10 200 Papillon Daames 25 200 Papillon Messieurs
11 50 Dos Dames (9/10 ans & Jeunes) 26 50 Dos Dames (10 ans & Jeunes)
12 200 Brasse Dames 27 200 Brasse Messieurs
13 100 NL Messieurs (11 ans & Jeunes) 28 100 NL Dames (10 ans & Jeunes)
14 400 NL Dames (10 ans & Jeunes) 29 400 NL Messieurs (11 ans & Jeunes)
15 100 Dos Messieurs (11 ans & Jeunes) 30 100 Dos Dames (10 ans & Jeunes)



Sélection Départementale Jeunes 
Natation Course

Dates : 
- Stage Départemental : Samedi 31 mars, dimanche 1 et Lundi 2 Avril 2018
- N.A.N Cup Jeunes : Samedi 7 et dimanche 8 Avril 2018

Catégorie : Jeunes 2 et 3 Stage + sélection
Le Comité Départemental participera avec une sélection de nageurs à la N.A.N Cup qui se déroulera à La 
Rochelle les 7 et 8 avril 2018. Cette compétition regroupera les sélections départementales Jeunes des 
départements de la Nouvelle Aquitaine.
Cette compétition est support pour la sélection des nageurs et nageuses à la Coupe de France des 
Régions.

Les épreuves de la N.A.N Cup: 
- Epreuves individuelles : 100 Pap / Dos / Brasse et 200 4 Nages
- Epreuves de relais : 24 x 50 NL Mixte  / 12 x 100 NL Filles et Garçons

La sélection sera composée de 13 Filles et 13 garçons:
- Filles : 6 Jeunes 2 / 6 jeunes 3  / 1 remplaçante
- Garçons : 6 Jeunes 2 / 6 jeunes 3  / 1 remplaçant

Pour préparer cette compétition, le Comité Départemental organisera un stage du samedi 31 mars au 
lundi 2 avril 2018 (lieu à déterminer).

La sélection départementale sera diffusée aux clubs / parents le mardi 13 mars 2018. Toutes les 
performances insérées sur le serveur fédéral (sur la saison 2017-2018) permettront de composer la 
sélection de Gironde.

Pour encadrer le stage + la sélection, le CD33 a besoin de 3 éducateurs sportifs (dont 1 fille). Merci aux 
éducateurs intéressés d’envoyer un mail à Fabien : contact@ffnatation33.org



Finale Départementale du Natathlon
Lieu : Villenave d’Ornon (Piscine Olympique)

Dates : dimanche 17 Juin 2018

Catégorie : Avenirs / Jeunes

Règlement CD33
Pour être qualifiés à cette finale, les nageurs devront avoir nagé:

Avenirs :
- Filles 9 ans et Garçons 9-10 ans :  4 épreuves
- Filles 10 ans et Garçons 11 ans : 4 épreuves

Jeunes :

- Jeunes 1 : 6 épreuves                                     

- Jeunes 2 : 8 épreuves
- Jeunes 3 : 10 épreuves

Pour être classé sur la Finale, les nageurs devront participer aux 4 épreuves individuelles.

Les nageurs qualifiés aux finales du Trophée Lucien Zins National et Régional ne pourront pas 
participer à cette Finale Départementale.

Récompenses
3 premier(e)s de chaque année d’âges 

Extranat

Mercredi 13 juin 2018 (Minuit)

DIMANCHE APRES MIDI

1 200 NL Dames & Messieurs

2 50 Papillon Dames & Messieurs 

3 50 Dos Dames & Messieurs 

4 50 Brasse Dames & Messieurs 

5 4 x 50 Nage Libre



Meeting Michel Salles 
Meeting « club » - label Départemental

Lieu : Bordeaux (Judaique Jean Boiteux 25 m)

Dates : Samedi 18 et dimanche 19 Novembre 2017

Catégorie : Jeunes

Organisateur : Union St Bruno Bordeaux

Epreuves : 50 Pap / Dos / Brasse / NL – 100 Pap / Dos / Brasse / NL / 
100 et 200 4 Nages / 4 x 100 NL et 4 Nages

Contact : David Portale : david.portale@saint-bruno.org

Meeting Avenirs de la ville de Blanquefort 
Meeting « club » - label Départemental

Lieu : Blanquefort

Dates : Samedi 2 Décembre 2017

Catégorie : Avenirs

Organisateur : ES Blanquefort

Epreuves : 50 Pap / Dos / Brasse / NL – 100  4 Nages - 4 x 50 NL et 4 Nages

Contact : esb.nat.tri@gmail.com

Les Meetings « clubs » labellisés



22ème Challenge Aimé Brouste
Meeting « club » - label Régional

Lieu : Bordeaux (Grand Parc)

Dates : Samedi 21 et dimanche 22 Avril 2018

Catégorie : Avenirs & Jeunes

Organisateur : Girondins Bordeaux Natation

Epreuves : 50 Pap / Dos / Brasse / NL – 100 Pap / Dos / Brasse / NL / 
100 et 200 4 Nages - 200 et 400 NL - 4 x 50 NL et 4 Nages

Contact : girondinsnatation@orange.fr

Grand Prix Jean Boiteux 
Meeting « club » - label National

Lieu : Bordeaux (Judaique Jean Boiteux 50m)

Dates : Vendredi 4, Samedi 5 et 6 Mai 2018

Catégorie : Jeunes

Organisateur : Girondins Bordeaux Natation

Epreuves : Programme complet

Contact : girondinsnatation@orange.fr

Les Meetings « clubs » labellisés (suite)



NATATION COURSE
Programme des Juniors / Seniors :

- Circuit Qualificatif Hiver 14 & 15/10/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Circuit Qualificatif Hiver ½ Fond 22/10/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Championnats Départementaux Hiver 4 & 5/11/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Interclubs Toutes catégories 11 & 12/11/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- Meeting « Tous à l’eau » 3/12/2017
- Organisation « CD33 Natation »

- 5 Kilomètres Indoor 14/01/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Circuit Qualificatif N°1 28/01/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Circuit Qualificatif N°2 25/02/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Circuit Qualificatif N°3 17/03/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Grand Prix Jean Boiteux 4, 5 & 6/05/2018
- Organisation « Girondins Bx Natation »

- Circuit Qualificatif N°4 20/05/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Championnats Départementaux Eté 16/06/2018
- Organisation « CD33 Natation »



Circuit Qualificatif Hiver
Lieu : La Teste de Buch

Dates : Samedi 14 et Dimanche 15 Octobre 2017

Catégorie : Juniors / Seniors

Samedi 14 Octobre

MATIN APRES MIDI
1 4 x 50 NL Dames & Messieurs * 6 4 x 100 NL Dames & Messieurs *
2 50 Dos Dames & Messieurs 7 50 Brasse Dames & Messieurs
3 100 Brasse Dames & Messieurs 8 200 Dos Dames & Messieurs
4 200 Papillon Dames & Messieurs 9 50 Papillon Dames & Messieurs
5 100 NL Dames et Messieurs

Règlement CD33 / LNA
Les nageurs devront respecter la grille départementale 2017 – 2018.
Cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Hiver 25m
*Les performances des relais ne seront pas intégrées au serveur fédéral.

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

mercredi 11 Octobre (Minuit)

Dimanche 15 Octobre

MATIN APRES MIDI
1 4 x 50 4 Nages Dames & Messieurs * 6 4 x 100 4 Nages Dames & Messieurs *
2 400 NL Dames & Messieurs 7 200 NL Dames & Messieurs
3 100 Dos Dames & Messieurs 8 200 4 Nages Dames & Messieurs
4 200 Brasse Dames & Messieurs 9 50 NL Dames & Messieurs
5 100 Papillon Dames et Messieurs



Circuit Qualificatif Hiver ½ Fond
Lieu : Bordeaux (Piscine du Grand Parc)

Dates : Dimanche 22 Octobre 2017

Catégorie : Juniors / Seniors

APRES MIDI
1 800 NL Dames & Messieurs
2 400 4 Nages Dames & Messieurs
3 1500 NL  Dames & Messieurs

Règlement CD33 / LNA
Les nageurs devront respecter la grille départementale 2017 – 2018.

Cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Hiver 25m

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

mercredi 18 Octobre (Minuit)



Championnats Départementaux Hiver
Lieu : La Teste de Buch

Dates : Samedi 4 et Dimanche 5 Novembre 2017

Catégorie : Juniors / Seniors

Samedi 4 Novembre

MATIN APRES MIDI
1 800 NL Messieurs 7 800 NL Dames
2 200 Dos Dames & Messieurs 8 200 Papillon Messieurs & Dames
3 50 Papillon Dames & Messieurs 9 50 Dos Messieurs & Dames
4 100 Brasse Dames et Messieurs 10 100 NL Messieurs & Dames
5 200 NL Dames et Messieurs 11 400 4 Nages Messieurs
6 400 4 Nages Dames

Règlement CD33 / LNA
Les nageurs devront respecter la grille départementale 2017 – 2018.
Cette compétition est qualificative pour les Championnats régionaux Hiver 25m
Limitation à 5 engagements par journée de compétition

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

mercredi 11 Octobre (Minuit)

Dimanche 5 Novembre

MATIN APRES MIDI
1 1500 NL Messieurs 6 1500 NL Dames
2 400 NL  Dames 7 400 NL Messieurs
3 50 Brasse Messieurs & Dames 8 100 Dos Dames & Messieurs
4 200 4 Nages Messieurs & Dames 9 200 Brasse Dames & Messieurs
5 100 Papillon Messieurs & Dames 10 50 NL Dames & Messieurs



Interclubs Toutes Catégories
Lieux : Bordeaux (Grand Parc), Pauillac et Le Bouscat

Dates : Samedi 11 et Dimanche 12 Novembre 2017

Catégorie : Toutes catégories

Règlement CD33 / FFN
Les Interclubs TC seront organisés pour les clubs de Gironde sur 3 poules.
- Une Poule : le samedi 11 novembre à Bordeaux (Grand Parc)
- Une Poule : le dimanche 12 novembre à Pauillac
- Une Poule : le dimanche 12 novembre à Le Bouscat

Les clubs doivent confirmer le nombre d’équipes participantes à cet Interclub TC par mail à la date du 18 Octobre 
dernier délai. La composition des poules sera diffusée le vendredi 20 Octobre à tous les clubs.

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

mercredi 8 Novembre (Minuit)

MATIN APRES MIDI
1 10 x 50 NL Dames & Messieurs 13 4 x 200 NL Dames & Messieurs
2 100 Dos Dames 14 200 Dos Dames
3 200 Dos Messieurs 15 100 Dos Messieurs
4 100 Brasse Dames 16 200 Brasse Dames
5 200  Brasse Messieurs 17 100  Brasse Messieurs
6 100 NL Dames 18 400 NL Dames
7 400 NL Messieurs 19 100 NL Messieurs
8 100 Papillon Dames 20 200 Papillon Dames
9 200 Papillon Messieurs 21 100 Papillon Messieurs
10 100 4 Nages Dames 22 200 4 Nages Dames

11 200 4 Nages Messieurs 23 100 4 Nages Messieurs

12 4 x 100 NL Dames & Messieurs 24 4 x 100 4 N Dames & Messieurs



Récompenses
Récompenses aux trois premières équipes

Règlement CD33 / CDH33 / CDSA33
Compétition d’animation regroupant des nageurs valides (FFN), handisport (FFH) et Sport 
adapté (FFSA). Les performances ne seront pas intégrées sur le serveur fédéral.

Chaque équipe est composé de 4 nageurs (2 valides / 1 handisport / 1 sport adapté).

Les nageurs valides FFN seront au nombre de 40, ils nageront les 2 relais et 1 épreuve 
individuelle (50 pap ou 50 Brasse).

L’objectif de cette manifestation est de promouvoir l’accessibilité à la Natation pour tous. 
Entraide, cohésion et partage seront les maîtres mots de cet après midi !

Les clubs peuvent faire une équipe complète OU inscrire 1, 2, 3, etc… nageurs FFN. Les 
nageurs seront répartis dans les 20 équipes présentes.

Meeting « Tous à l’eau ! » 
Lieu : Bordeaux (Piscine Tissot)

Date : Dimanche 3 décembre 2017 (après midi)

Catégorie : Juniors et Séniors

DIMANCHE APRES MIDI

4 x 50 Nage Libre
50 Papillon (Nageur valide)

50 Nage Libre (Nageur Handisport)
50 Nage Libre (Nageur Sport Adapté)

50 Brasse (Nageur Valide)

4 x 50 (3 nages imposées : Dos/brasse/NL)



5 Kilomètres Indoor « Open »
Lieu : Villenave d’Ornon

Dates : Dimanche 14 Janvier 2018

Catégorie : Ce sont les catégories Eau libre :
- Juniors 1 (14/15 ans) (2004-2003)
- Juniors 2 (16/17 ans) (2002-2001)
- Juniors 3 (18/19 ans (2000-1999)
- Toutes Catégories (14 ans et plus) (2004 et avant)

Règlement CD33
Le CD33 Natation organise un 5 kilomètres Indoor en bassin de 50 mètres. 

Les 2004 devront avoir le pass’compétition EL. 
Le nombre de séries sera limité à 4. 
Les séries pourront être nagées à 4 nageurs par ligne. 
Le nombre de nageurs sera donc limité à 64 pour cette compétition. 
Une série mixte pourra être organisée afin de faciliter l’organisation. 
Pas de ravitaillement possible pendant la course.
Tout nageur n’ayant pas terminé la distance de 5kms au bout d’1h30 devra sortir de l’eau
Les séries seront organisées en prenant pour référence les temps sur 1500NL pour les Messieurs et 800NL pour les 
Dames. 
Le CD33, organisateur de la manifestation se réserve le droit de modifier le règlement en fonction du nombre 
d’engagés.

Récompenses
Récompenses aux 3 premières filles et 3 premiers garçons par catégories

Extranat

mercredi 10 Janvier (Minuit)

APRES MIDI

5 Kilomètres Dames & Messieurs



Circuits Qualificatifs 1, 2, 3 et 4
Lieux :
- CQ N°1 : Bordeaux (Georges Tissot)
- CQ N°2 : Pauillac 
- CQ N°3 : Le Bouscat
- CQ N°4 : Pauillac

Dates : 
- CQ N°1 : Dimanche 28 janvier 2018
- CQ N°2 : Dimanche 25 Février 2018
- CQ N°3 : Samedi 17 mars 2018
- CQ N°4 : Dimanche 20 Mai 2018 

Catégorie : Juniors / Seniors

Règlement CD33 / LNA

Les nageurs devront respecter la grille départementale 2017 – 2018.
Ces compétitions sont qualificatives pour les Championnats régionaux 50 mètres et Eté
5 engagements maximum sur la journée

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

Le mercredi précédent la compétition (Minuit)



Circuits Qualificatifs 1, 2, 3 et 4

Les programmes

Extranat

Le mercredi précédent la compétition (Minuit)

Circuits N°1 et N°3
MATIN APRES MIDI

1 800 NL Dames & Messieurs 10 400 NL Dames & Messieurs
2 50 Dos Dames & Messieurs 11 100 Dos Dames & Messieurs
3 100 Brasse Dames & Messieurs 12 200 Brasse Dames & Messieurs
4 200 Papillon Dames Messieurs 13 100 Papillon Dames & Messieurs
5 100  NL Dames & Messieurs 14 200 NL Dames & Messieurs
6 50 Brasse Dames & Messieurs 15 200 4 Nages Dames & Messieurs
7 200 Dos Dames & Messieurs 16 50 NL Dames & Messieurs
8 400 4 Nages Dames & Messieurs 17 1500 NL Dames & Messieurs
9 50 Papillon Dames & Messieurs

Circuits N°2 et N°4
MATIN APRES MIDI

1 400 NL Dames & Messieurs 9 800 NL Dames & Messieurs
2 100 Dos Dames & Messieurs 10 50 Dos Dames & Messieurs
3 200 Brasse Dames & Messieurs 11 100 Brasse Dames & Messieurs
4 100 Papillon Dames & Messieurs 12 200 Papillon Dames Messieurs
5 200 NL Dames & Messieurs 13 100  NL Dames & Messieurs
6 200 4 Nages Dames & Messieurs 14 50 Brasse Dames & Messieurs
7 50 NL Dames & Messieurs 15 200 Dos Dames & Messieurs
8 1500 NL Dames & Messieurs 16 400 4 Nages Dames & Messieurs

17 50 Papillon Dames & Messieurs



Les Championnats Départementaux Ete

Lieu : Bazas

Dates : Samedi 16 juin 2018

Catégorie : Juniors / Seniors

Règlement CD33
Les nageurs devront respecter la grille départementale 2017 – 2018.
5 engagements maximum sur la journée

Récompenses
Les Champions de Gironde seront récompensés à la soirée des récompenses 
du CD33 (27/06/2018)

Extranat

Mercredi 13 juin 2018 (Minuit)

SAMEDI MATIN SAMEDI APRES MIDI

1 400 4 Nages  Dames & Messieurs 9 400 NL Dames & Messieurs

2 50 Papillon Dames & Messieurs 10 50 Dos Dames & Messieurs

3 200 NL Dames & Messieurs 11 200 Brasse Dames & Messieurs

4 50 Brasse Dames & Messieurs 12 50 NL Dames & Messieurs

5 100 Papillon Dames & Messieurs 13 200 Papillon Dames & Messieurs

6 200 Dos Dames & Messieurs 14 100 Dos Dames & Messieurs

7 100 NL Dames & Messieurs 15 200 4 Nages Dames & Messieurs

8 800 NL Dames & Messieurs 16 100 Brasse Dames & Messieurs

17 1500  NL Dames & Messieurs



La grille Départementale 2017-2018

2000 et avant 2001 / 2002 2003 / 2004
2005 / 2006 / 

2007
2004 / 2005 / 

2006
2002 / 2003 2000 / 2001 1999 et avant

Seniors Juniors 3-4 Juniors 1-2 Jeunes Jeunes Juniors 1-2 Juniors 3-4 Seniors

0.34 0.36 0.37 0.50 50 NL 0.48 0.31 0.30 0.2970

1.14 1.18 1.23 1.40 100 NL 1.38 1.12 1.07 1.06

2.41 2.47 2.55 200 NL 2.38 2.27 2.24

5.36 5.55 6.15 7.10 400 NL 7.08 5.35 5.18 5.08

11.33 12.20 12.40 800 NL 12.15 11.40 10.50

22.14 23 23.15 1500 NL 22 21.40 21

0.40 0.41 0.42 0.57 50 DOS 0.55 0.37 0.35 0.34

1.24 1.29 1.36 1.50 100 DOS 1.48 1.26 1.20 1.15

3.05 3.15 3.25 200 DOS 2.58 2.48 2.42

0.43 0.46 0.48 0.55 50 BR 0.52 0.41 0.39 0.38

1.34 1.38 1.43 1.53 100 BR 1.50 1.33 1.28 1.23

3.21 3.29 3.34 200 BR 3.16 3.09 3

0.36 0.40 0.42 0.52 50 PAP 0.50 0.38 0.34 0.33

1.21 1.30 1.36 1.50 100 PAP 1.48 1.22 1.18 1.12

2.57 3.25 3.35 200 PAP 3.16 2.58 2.43

1.20 1.27 1.35 1.59 100 4 N 1.57 1.28 1.19 1.15

3.03 3.12 3.20 3.48 200 4 N 3.44 3.06 2.46 2.44

6.26 6.43 7 400 4 N 6.38 6.05 5.52

Dames Messieurs

Les compétitions concernées par cette grille de temps:

- Circuits Départementaux Hiver, 1, 2, 3 et 4
- Championnats Départementaux Hiver et Eté



Grand Prix Jean Boiteux 
Meeting « club » - label National

Lieu : Bordeaux (Judaique Jean Boiteux)

Dates : Vendredi 4, Samedi 5 et dimanche 6 Mai 2018

Catégorie : Juniors / Seniors

Organisateur : Girondins Bordeaux Natation

Epreuves : Programme complet

Contact : girondinsnatation@orange.fr

Les Meetings « clubs » labellisés



NATATION COURSE
Programme des Maîtres :

- Meeting ½ Fond Open Maîtres 10/12/2017
- Organisation « ES Blanquefort »

- Meeting de Gironde Maîtres 13/01/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Meeting National de Gironde 8/05/2018
- Organisation « CD33 Natation »

- Coupe des Maîtres mixte et Open 3/06/2018
- Organisation « Marsouins Langon »

- Trophée du 50 Maîtres 9/06/2018
- Organisation « Girondins Bordeaux »



Meeting Gironde Maîtres

Lieu : Le Bouscat

Dates : Samedi 13 janvier 2018

Catégorie : Maîtres

Règlement CD33
5 engagements maximum sur la journée.
Cette compétition est une étape du « Circuit de l’Arc Atlantique » 

Récompenses
Pas de récompenses pour cette compétition

Extranat

Mercredi 10 janvier 2018 (Minuit)

MATIN APRES MIDI

1 200 NL Dames & Messieurs 9 100 NL Dames & Messieurs

2 100 Papillon Dames & Messieurs 10 50 Brasse Dames & Messieurs

3 50 Dos Dames & Messieurs 11 200 Papillon Dames & Messieurs

4 200 4 Nages Dames & Messieurs 12 100 Dos Dames & Messieurs

5 100 Brasse Dames & Messieurs 13 50 Papillon Dames & Messieurs

6 50 NL Dames & Messieurs 14 200 Brasse Dames & Messieurs

7 200 Dos Dames & Messieurs 15 100 4 Nages Dames & Messieurs

8 4 x 100 NL Dames & Messieurs 16 4 x 100 4 Nages Dames & Messieurs



Meeting National de Gironde

Lieu : Bordeaux (Piscine Judaique – Jean Boiteux) 50 m

Dates : Mardi 8 mai 2018

Catégorie : Maîtres

Programme & Règlement

Une plaquette avec le règlement et le programme du Meeting est sur le site du Comité 
Départemental de Natation de la Gironde.

Extranat

Jeudi 3 mai 2018 (Minuit)



Meeting du Médoc ½ Fond Open 
Meeting « club » - label Départemental

Lieu : Blanquefort

Dates : dimanche 10 Décembre 2017

Catégorie : Maîtres

Organisateur : ES Blanquefort

Epreuves : 800 & 1500 NL / 400 4 Nages / 4 x 200 NL 

Contact : esb.nat.tri@gmail.com

Coupe des Clubs Maîtres 
Meeting « club » - label Départemental

Lieu : Langon

Dates : Dimanche 3 juin 2018

Catégorie : Maîtres

Organisateur : Marsouins Langon

Epreuves : 50 Pap / Dos / Brasse / NL – 100 Pap / Dos / Brasse / NL – 400 NL – 200 4 Nages - 4 x 50 4 
Nages / 10 x 50 NL

Contact : patrick.ardurat@sfr.fr

Trophée du 50 Maîtres 
Meeting « club » - label Départemental

Lieu : Bordeaux (Grand Parc)

Dates : Dimanche 10 juin 2018 (après midi)

Catégorie : Maîtres

Organisateur : Girondins Bordeaux Natation

Epreuves : 50 Pap / Dos / Brasse / NL – relais

Contact : girondinsnatation@orange.fr

Les Meetings « clubs » labellisés


